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Bilimsel Program
4 HAZIRAN 2026, PERSEMBE
Konu / Moderator
Panel-1
GLP-1 Agonistleri Cagi: Gergek Agirlik Kaybi mi, Gegici Bir Umut mu? Diyetisyenin Degisen Rolii
Oturum Bagkanlari: Murat Bas - Perim Ozyigit Tiirker

Konusmaci

11:20 - 12:50

11:20-11:35

09:00 - 09:15 |GLP - 1 Hormonunun Fizyolojik ve Endokrin Roltini Anlamak Soycan Tiiner
09:15-09:30 |istahi Baskilamak Yetmez: GLP-1 Agonistlerinde Beslenmenin Gergek Etkisi Selda Seckiner
09:30 - 09:45 |Hizli Agirlik Kaybi, Sessiz Kayip: GLP-1 Kullaniminda Kas Ktlesi ve Sarkopeni Riski Gozde Anitici Colak
09:45 - 10:00 |Protein Yeterli mi? GLP-1 Kullanan Bireylerde Protein Miktari, Zamanlamasi ve Kalitesi Esra Kdseler Beyaz
10:00 - 10:15 [GLP-1, Mikrobiyatave Bagirsak Semptomlari: Siklikla G6z Ardi Edilen Yan Etkiler ve Coziimler Murat Bas

10:15 - 10:30 [GLP-1 Kullanan Bireyde Yeme Davranisi: Tokluk mu, Beslenmeden Kagis mi? Nazli Batar

10:30 - 10:45 |GLP-1 Sonrasi Dénem: ilaci Birakinca Agirlik Neden Geri Geliyor? Cansu Gengalp
10:45 - 11:00 [Cocuk ve Ergenlerde GLP-1: Kar mi Zarar mi? Nevra Kog

Panel-2
Klinik Beslenmede Yeni Donem: Hastalik Yonetiminde Yenilikgi Yaklagimlar
Oturum Baskanlari: Gozde Aritici Colak - Nazl Batar

Standart Diyetlerden Kisisellestirilmis Klinik Beslenmeye Gegis

Hande Ongiin Yilmaz

11:35-11:50 [Klinik Pratikte Protein Paradigmasi Degisiyor mu? Asli Akyol Mutlu
11:50 - 12:05 |inflamasyon, immiinite ve Beslenme: Hastalik Siirecine Miidahale Miimkiin mii? Perim Ozyigit Tiirker
12:05 - 12:20 [Mikrobiyota Temelli Klinik Beslenme: Hangi Hastalikta Ne Kadar Kanit Var? Gozde Dumlu Bilgin
12:20 - 12:35 |Enteral ve Parenteral Beslenmede Giincel Yaklagimlar ve Klinik ipuglari Habibe Sahin
12:35-12:50 [Hastalik Yonetiminde Diyetisyenin Guci: Klinik Karar Stirecinde Nerede Duruyoruz? Mine Ozkazang Akren

12:50 - 13:20

14:15 - 14:45

UYDU SEMPOZYUMU 1 / Kaliforniya Ceviz
Ceviz ile Saghkh Yaslanma

Konferans-1
Dertlerini Yeme! Ya Sorun Psikolojikse

Panel-3
Beslenme, Zihin ve Bagirsak: Ruh Sagliginda Yeni Beslenme Paradigmasi
Oturum Bagkanlari: Habibe $ahin - irem Kaya Cebioglu

Rachel Blaine

Mehmet Sakiroglu

14:45 - 15:00 (Bagirsak—Beyin Aksi: Bilimsel Gergek mi, Abartili Bir Kavram mi? Zehra Biiyiiktuncer
15:00 - 15:15 [Depresyon ve Anksiyetede Beslenme: Diyet Gergekten Tedaviye Katki Saglar mi? Selen Miiftiioglu
15:15-15:30 ([Psikonutrisyon Gagi: Yediklerimiz Duygularimizi Nasil Sekillendiriyor? Gizem Agir
15:30 - 15:45 [Mikrobiyotayi Beslemek, Zihni Desteklemek: Prebiyotikler, Probiyotikler ve Postbiyotikler Gamze Ayakdas
15:45 - 16:00 (Stres, Uyku ve Yeme Davranigi: Bagirsak—Beyin Aksinin Gunlik Hayattaki Yizu Elvan Yilmaz Akyiiz
16:00 - 16:15 [Ruh Sagliginda Diyetisyenin Guci ve Sinirlar ilayda Temizarabaci
[1615-1635 [anvearas ]
16:35-17:05 ::zl:::rs:‘z;:s';"u ZBScl Ece Bugdaci

Panel-4
I - TR Gezegeni Korumadan Saglhigi Kortfyabilir miyiz?
Surdiirtlebilir Gida Sistemleri ve Iklime Dayanikli Beslenme
Oturum Bagkanlari: Zehra Biiyiiktuncer - Binnur Okan Bakir
17:05 - 17:20 |iklim Krizi Tabakta Bagliyor: Diyetisyenler Gida Sistemlerinin Neden Merkezinde? Nihan Cakir Bicer
17:20 - 17:35 [Gezegen Dostu Diyetler Gergekten Saglikli mi? Kezban Esen Karaca Celik
17:35-17:50 [Protein Nereden Gelecek? Hayvansal, Bitkisel ve Alternatif Proteinlerin Gelecegi Efsun Karabudak
17:50 - 18:05 |iklim Degisikligi Besin Degerlerini Azaltiyor mu? Riimeysa Oz¢alkap
18:05 - 18:20 ([Surdurdlebilirlik = Erisilemezlik mi? Beyza Katircioglu
18:20 - 18:35 |Klinik Pratikten Politikaya: Diyetisyenler iklim Dayanikli Beslenmede Nasil Rol Almali? Cansu Celik
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09:00 - 10:30

Bilimsel Program
5 HAZIRAN 2026, CUMA
Panel-5
Performans, Dayaniklilik ve iyilesme: Aktif Yasamda Beslenmenin Giicii
Oturum Bagkanlari Duygu Saglam - Sinem Bayram

10:30 - 10:50

Konferans-2
Kanserde Metabolik Yeniden Programlanma: Epigenetik Mekanizmalar ve Nutriepigenetik Yaklasimli C6ziim
Onerileri

Panel-6
Dijital Cagda Cocuk ve Ergen Beslenmesi: Ekranlar Arasinda Saglkh Biyiime
Oturum Bagkanlari: Saniye Bilici - Beril Yilmaz

09:00 - 09:15 |Cocuk ve Addlesan Sporcularda Beslenme: Sahadaki Hatalar ve Kanita Dayali Yaklagimlar Duygu Saglam
09:15 - 09:30 |Kadin Sporcularda Menstriiel Déngiiye Gére Performans ve Beslenmenin Bireysellestirilmesi Ece Ones

09:30 - 09:45 [Protein, Lésin ve Kas Onarimi: Ne Kadar, Ne Zaman, Kimin igin? Beril Yilmaz

09:45 - 10:00 [Toparlanma Bilimi: Uyku, Beslenme ve inflamasyonun Rolii Yasar Alp Erol
10:00 - 10:15 |Takviye mi, Plasebo mu? Sporcu Beslenmesinde Kanit Nerede Basliyor, Nerede Bitiyor? Sengiil Sangu Talak
10:15- 10:30 [Performansin Surdirilebilirligi: Aktif Yasamda Uzun Vadeli Saglk Hande Seven Avuk

Nazli Keskin

14:05 - 16:10

Panel-7
Genler Kader mi? Beslenme, Epigenetik ve Yasam Tarzinin Bulusma Noktasi
Oturum Bagkanlari: Nurcan Yabanci - Seving Yiicecan

11:10 - 11:25 [Ekran Nesli Nasil Besleniyor? Dijital Yasamin Cocuk Beslenmesine Etkileri Sule Aktag

11:25-11:40 (Ergenlikte Beslenme ve Sosyal Medya: Beden Algisi ve Yeme Davranisi Saniye Bilici

11:40 - 11:55 |Cocukluk Cagi Obezitesini Dijital Araclarla Onlemek Miimkiin mii? Sinem Bayram

11:55-12:10 (Ekran Basinda Yemek: Aglik mi1, Aliskanlik mi? Nurcan Yabanci Ayhan

12:10 - 12:25 |Dijital Cagda Diyetisyenin Rolii: Cocuk, Ergen ve Aile ile Giivenli iletisim Pinar Usta

12:25 - 12:55 UYD.U SEMPf)ZVUMU 3./ Phenome Omics " Gézde Yesil Sayin
Klinik Genetik Perspektifinden Beslenme Genetigi

14:05 - 14:20 [Nutrigenomik: Genetik Testten Klinik Karara Giden Yol Nerede Basliyor? Ozkan Ozdemir
14:20 - 14:35 |Beslenme Genleri Agip Kapatir mi? Yediklerimiz Gen ifadesini Nasil Etkiler? Binnur Okan Bakir
14:35 - 14:50 [Uyku, Egzersiz ve Stres: Yasam Tarzi Genetik Etkiyi Nasil Degistiriyor? Merve Ekici

15:10-15:25 [Nutrigenomikte En Buyuk Risk: Asiri / Yanlis Yorum ve Ticari Tuzaklar Eda Tahir Turanh
15:25-15:40 [Genler Kader mi? Epigenetik Beslenmenin Bilimsel Temelleri Riiya Yasar

15:40 - 15:55 |Epigenetik Pencereler: ilk 1000 Giin, Ergenlik ve Yaglanma irem Kaya Cebioglu
15:55-16:10 [Herkese Ayni Diyet Donemi Bitti mi? Precision Nutrition’in Bilimsel Temelleri Ladan Hajhamidiasl

Panel-8

Diin Aclik Varken Saglikh Beslenme Konugulur mu?
Co:07a0 KiL]Ireysaetlj;esglenmi E:itssi::i;kleri vzs(:lda Zﬁ\?e:c;:s: -

Oturum Baskanlari: Esra Koseler Beyaz - Dilsat Bas
16:10- 16:25 [Ayni Diinyada Aglik ve Obezite: Kiiresel Beslenme Paradoksu Muazzez Garipagaoglu
16:25 - 16:40 |Gida Giivencesi Sadece Enerji (Kalori) midir? Simge Sipahi
16:40 - 16:55 (Krizler, G6g ve Beslenme: Kirilgan Nifuslar Ne Yiyor? Ezgi Sakar Schoinas
16:55 - 17:10 |Gelir Diizeyi, Ultra-islenmis Gidalar ve Saglk Burcu Aksoy Canyolu
17:10-17:25 [Kadinlar, Cocuklar ve Beslenme Esitsizligi Ahmet Murat Giinal
17:25-17:40 (Kireselden Yerele: Diyetisyenler Gida Glvencesinde Nasil Rol Alabilir? Sevde Cantiirk

Sozel Bildirier Oturumu -1

15:00 - 15:06 (';'ocuk've Bﬁ}/ﬁk Kronik'K'aIp Ameliyatlari S.onrasm'da Gorulen Fizik Tedavi Ye Rehabilitasyonun Manuel Terapi’de Selda Kurtoglu
Onemi-Kardiyak Rehabilitasyon Alanindaki Tedavi Kosullari Adina Bir Analiz Calismasi

15:06 - 15:12 |Saglik Bilimleri Ogrencilerinde Probiyotik Bilgisi ve Besin Tiiketiminin Degerlendiriimesi Aysenur Calik

15:12- 15:18 (Saglikli Yasam Davranislarinin Bireysel Saglik Yonetimi ve Yasam Kalitesine Etkisi Emine Hale Ayyildiz

15:18 - 15:24 [Sodyum bdtiratin kolorektal kanser ve saglikli kolon hiicrelerinde etkileri Riiya Yasar

15:24 - 15:30 |Sizofreni Spektrumu ve Diger Psikotik Bozukluklarda Kardiyometabolik Risk Gostergelerinin Degerlendirilmesi  |Pinar Ece Karakas

15:30 - 15:36 [MEB Genel Beslenme 10 Ders Kitabinda Gida ve Beslenme Okuryazarligi Gdrkem Durmug

15:36 - 15:42 |9-36 Aylik Bebeklerde Yeme Davranislari ve Anne Tutumlarinin incelenmesi Ezgi Sakar Schoinas

15:42 - 15:48 |L-ARJININ VE NITRIK OKSIT YOLU: L-ARJININ TAKVIYESININ HIPERTANSIYON YONETIMINDE ROLU Hatice Simsek Sahin

15:48 - 15:54 AlléSfeI‘Akde“nlz Ate§|‘Tan|I! Yetiskinlerde Akdeniz Diyetine Uyumun Besin Alimi ve Yagam Kalitesi Uzerine Giilsah Kaner
Etkisinin Degerlendirilmesi

15:54 - 16:00 |Ailesel Akdeniz Ategi Tanil Yetiskinlerde Duygu Durumunun Besin Alimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi Giilsah Kaner

16:00 -16:06 |Gida Enflasyonu ve Beslenme Davraniglari Arasindaki iligkinin Bibliyometrik Analizi ilayda Temizarabaci




15:00 - 16:06

SAGLIKLI YASAM KONGRESI

Sozel Bildirier Oturumu-2

15:00 - 15:06 |Segici Yeme Davranisi, Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklugu Belirtileri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi Gizem Agir

15:06 - 15:12 |Viicut Gelistirmede Kashlik Diirtiisii, Yeme Davranisi ve Takviye inanglari iliskisi Ece Ones

15:12- 15:18 Sivi Formd.alfi Tica.ri Resver.atrol Takviyelerinin in Vitro Gastrointestinal Sistemdeki Biyoyararlanim Merve ince Palamutoglu
Potansiyelinin Belirlenmesi

15:18 - 15:24 |Yetiskinlerde Gida Neofobisinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi Merve ince Pal Gl

15:24 - 15:30 |Prekonsepsiyonel Dénemde Risk Farkindaligi ve Diyet Uyumu Arasindaki iliski Ece Ones

15:30 - 15:36 (Bariatrik Cerrahi Sonrasi Online Takibe Uyum ve Sonuglari Berna Gébeloglu

15:36 - 15:42 |Besin Giivencesizligi Ultra islenmis Gida Tiiketimini Etkiler mi? Riimeysa Oz¢alkap i¢6z

15:42 - 15:48 |Profesyonel Futbolcularda Beslenme Tutumu ve Bagari Motivasyonunun Viicut Kompozisyonu ile iligkisi Ece Ones

15:48 - 15:54 [Okul Diyetisyenligi Sertifika Programi Mufredati Gelistirme Projesi: Bir Delphi Calismasi Elif Miige Tayyar

15:54 - 16:00 [Geng Yetiskinlerde Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutumun Belirleyicileri: Kesitsel Bir Arastirma Pinar Polat

16:00 - 16:06 |Universite Ogrencilerinde Agresyon, Antropometri Ve Beslenme iliskisi: Kesitsel Calisma Cansel Adigiizel
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09:00 - 10:30

Bilimsel Program
6 HAZIRAN 2026, CUMARTESI

Panel-9
Fonksiyonel Gidalardan Akilli Nutrasotiklere: Bilim Nerede, Pazarlama Nerede?
Oturum Bagkanlan: Giilden Pekcan - Muazzez Garipagaoglu

09:00 - 09:15 [Fonksiyonel Gida mi, Fonksiyonel iddia mi? Seving Yiicecan
09:15 - 09:30 |Takviye Yorgunlugu: Cok Almak mi, Dogru Almak mi? Mehmet Engin Celep
09:30 - 09:45 |Yeni Nesil Nutrasctikler: Postbiyotikler, Biyoaktif Peptitler ve Akilli Formiilasyonlar Sena Roberts

09:45 - 10:00 |Fonksiyonel Gidalar Klinik Hastalik Yonetiminde Nerede Duruyor? ipek Cicekli

10:00 - 10:15 |Adaptojenler: Stresle Bag Etmede Gergekten ise Yariyorlar mi? Timur Hakan Barak
10:15 - 10:30 |Diyetisyen icin Kirmizi Gizgiler: Etik, Glivenlik ve Kanita Dayali Beslenme Danismanligi Hiilya Gékmen Ozel

10:30 - 11:00

11:20-11:50

UYDU SEMPOZYUMU 4 / AKK
Fonksiyonel Gidalar

UYDU SEMPOZYUMU 5 / Sabri Ulker Vakfi
Sabri Ulker Vakfi’nin Projeleri ve Globallesme Vizyonu

KONFERANS - 3

Leyla Feyzioglu

Dila Atak

11:50 - 12:10 . Samim Saner
Gidada Gizli Tehlike: Alerjenler ve Intoleranslar - Ne Kadar Giivendeyiz? !
Panel-10
12:10-12:50 Kanittan Politikaya: Beslenme Rehberleri Saghgi Gergekten Degistiriyor mu?
Oturum Bagkanlari: Reci Meseri - Mendane Saka
12:10 - 12:25 [Beslenme Rehberleri Kime Rehberlik Ediyor? Giilden Pekcan
12:25-12:40 (Klinik Gergeklik ile Rehberler Catistiginda Diyetisyen Ne Yapmali? Selahattin D6nmez
Panel-11
13:30-14:30 Serbest Galisan Diyetisyenler icin Yeni Yonetmelik: Mesleki Ozgiirliik mii, Yeni Sinirlar mi?
Oturum Baskanlari: Ash Akyol Mutlu - Hiilya Gokmen Ozel
13:30 - 13:45 |Yeni Yonetmelik Ne Diyor? Serbest Galisan Diyetisyenler igin Temel Degisiklikler Hiilya Gékmen Ozel
13:45 - 14:00 (Yeni Duzenleme Serbest Calisan Diyetisyeni Nasil Etkiliyor? Elvan Odabasgi
14:00 - 14:30 [Sahadan Sesler: Yeni Yonetmelikle Gelen Firsatlar ve Kaygilar Olcay Baris & Selahattin Dénmez

14:50 - 16:20

Panel-12
Uzun Yagsam Yetmez: Saglikl Yaslanmanin Beslenme Stratejileri
Oturum Bagkanlari: Gizem Agir - Ecem Orkii

15:00 - 16:12

Sozel Bildirier Oturumu-3

14:50 - 15:05 [Uzun Yasam mi, Saglhkli Yasam mi? Epidemiyolojik Bir Yolculuk Reci Meseri
15:05 - 15:20 ([Sarkopeni, Kirilganlik ve Protein Paradigmasinin Degisimi Merve Nur Ucak
15:20 - 15:35 |Yaglanan Bagirsak: Mikrobiyota, inflamasyon ve Beslenme Mendane Saka
15:35 - 15:50 |ilaglar, Takviyeler ve Beslenme: Geriatride Géz Ardi Edilen Etkilesimler Merve Pehlivan
15:50 - 16:05 (Biligsel Saglik ve Beslenme: Demans Riskini Azaltmak Mimkin mi? Ecem Orkii
16:05 - 16:20 [Longevity Caginda Diyetisyenin Roll: Gereklilik mi, Moda mi? Cagatay Demir

15:00 - 16:06

Sozel Bildirier Oturumu-4

15:00 - 15:06 |Tip 2 Diyabette Farkindalik ve Kabul Diizeyinin Beslenme ve Biyokimyasal Parametrelerle iliskisi iclal Aydin

15:06 - 15:12 Tip.l F)i-yabeFli ve CBlyak Hastaligi Olan Gocuklar icin Kegiboynuzu Unlu Saglikli Atistirmalik Bar Tarifi Sevde Cantiirk
Gelistirilmesi

15:12-15:18 |Adolesanlarda Yeme Tutumu, Beslenme Bilgisi ve Beden Algisinin BKi ile iliskisi Cansu Gengalp

15:18 - 15:24 |Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarligi ve Ortorektik Egilimlerinin Degerlendirilmesi Gozde Aritici Colak

15:24 - 15:30 |Elektrikli Arag Sarj istasyonlari Gevresinde “Gida Batakligi” Olusumu: istanbul Ornegi Beyzanur Pala

15:30 - 15:36 |Yetiskinlerde Ultra-islenmis Gida Tiiketimi ile Duygusal Yeme Arasindaki iliski Caglar Karaman

15:36 - 15:42 |Universite Ogrencilerinde Besin Giivencesizligi ve Cok islenmis Besin Tiketimi iliskisinin incelenmesi Elif Oztiirk

15:42 - 15:48 |Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi, islenmis Besin Tiiketimi ve Hedonik Aglik Sena Celenk

15:48 - 15:54 [Metabolik Sendrom ve Gut Hastaliginda Tibbi Beslenme Tedavisi: Vaka Sunumu Mustafa Hoca

15:54 - 16:00 |Yetiskin Bireylerde Sosyal Jetlag ve Kronotipin igecek Tiiketimi ile iligkisinin Degerlendirilmesi Nagihan Sen

16:00 - 16:06 [Adolesan Kiz Voleybolcularda Beslenme Bilgisi, Beden Algisi, Antropometri ve Diyet Kalitesi Asena Sahika Ule

16:06 - 16:12 |Takim Sporcularinin Egzersiz Sonrasi Toparlanma ihtiyaglarina Yénelik Zenginlestirilmis Kek Uretimi Ece Ones




Bitkisel Ekstre icerikli Alamid Formiilasyonunun Gastroprotektif Potansiyelinin Biyokimyasal Yontemlerle

15:00 - 15:06 . L K Tuba Serbetgi
Degerlendirilmesi

15:06 - 15:12 |Basketbolcularda Farkli Gorap Tiplerinin Performans ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi Yaren Korkusuz

15:12- 15:18 (Luteal Fazda Hormonal Degisimler ve Surdirilebilir Beslenme Sinem Calis

15:18 - 15:24 (Bilgiye Asiri Maruziyet ve Ortoreksiya Nervoza: Dijital Beslenme Okuryazarligi Perspektifi Cagla Gizem Karamuk

15:24 - 15:30 |Universite Ogrencilerinde Sosyal Fizik Kaygi, Algilanan Stres ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumun incelenmesi |Sanem Giiven

15:30 - 15:36 |Mikrobiyota Farkindaligi ve Sindirim Sistemi ile iliskili Yasam Kalitesi Arasindaki iligki Ege Beyza Oztiirk

15:36 - 15:42 |Universite Ogrencilerinde B12 ve D Vitamini Diizeylerinin Besin Duygudurumuyla iliskisi: Pilot calisma Yaren Aray

15:42 - 15:48 [Standardize Kurkumin Desteklerinin Anti-enflamatuvar ve Sitotoksik Potansiyellerinin Degerlendirilmesi Sena Omiir

15:48 - 15:54 Polikistik Over Sendromunda l?i]yi]lf.DiI Modelleri Tarafindan Olusturulan Diyet Planlarinin Referans Diyet ile Aysenur Calik
Karsilastiriimasi: Gergek Vaka Ornegi

15:54 - 16:00 [Beyaz Yaka Calisanlarda Akdeniz Diyetine Uyum, Duygusal Yeme ve Yeme Davranisi Yaren Zortuk

16:00 - 16:06 (Kisisellestirilmis Beslenmede Yapay Zeka: Bibliyometrik ve Kavramsal Bir Analiz (2015-2026) Cansu Siimer
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Bilimsel Program
7 HAZIRAN 2026, PAZAR

Panel-13
08:30 - 10:00 Bagirsak Mikrobiyotasi: Yeni Bilim, Yeni Sorular, Yeni Sorumluluklar
Oturum Baskanlar: Duygu Agagiindiiz - Gokgen Garipoglu

08:30 - 08:45 |Mikrobiyota Devrimi Gergek mi? 2026’ya Gelirken Bildiklerimiz ve Bilmediklerimiz Ener Cagni Dinleyici
08:45 - 09:00 |Herkesin Mikrobiyotasi Farkliysa Tek Bir “Saglikli Bagirsak” Var mi? Meltem Ayas

09:00 - 09:15 |Besinler mi Mikrobiyotayi Degistiriyor, Mikrobiyota mi Besin Yanitini? Meryem Kahriman
09:15 - 09:30 |Mikrobiyotanin Gelecegi: Diyetisyen Bu Bilginin Neresinde Durmali? Merve ince Palamutoglu
09:30 - 09:45 [Mikrobiyota Testleri: Klinik Arag mi, Pazarlama Uriinii mii? Gamze Akbulut

09:45 - 10:00 |Probiyotik, Prebiyotik, Postbiyotik: Hangisi, Kime, Ne Zaman? Esra Giines

Panel-14

10:20 - 12:05 Dijital Saglikta Yeni Ufuklar: Yapay Zeka, Giyilebilir Teknolojiler ve Davranis Degisikligi
Oturum Bagkanlari: Sedat Arslan - Hande Ongiin Yilmaz

10:20 - 10:35 Yapay Zeka, Giyilebilir Teknolojiler ve Dijital Biyobelirtegler: Adim Saymaktan Oteye Gegen Beslenme ve Saglikli Sedat Arslan
Yasam

10:35 - 10:50 [Mobil Uygulamalarla Beslenme ve Yagsam Tarzi Takibi: Tasarim, Veri Kalitesi ve Kullanici Tutunmasi Didem Tosun

10:50 - 11:05 |Dijital Terapilerle Davranis Degisikligi: Hangi Teknikler ise Yariyor, Kime ve Ne Zaman? Gokgen Garipoglu

11:05 - 11:20 |Oyunlastirma, Sanal Gergeklik ve Dijital iyi Olus: Saglikl Beslenmeyi Motive Etmek Duygu Adagiindiiz

11:20 - 11:35 |Dijital ikizler: Beslenmenin Simiilasyonu Miimkiin mii? Tahmin mi, Karara Destek mi? Miicahit Muslu

11:35-11:50 [Saglikta Yapay Zekanin Etik Boyutu Giirkan Sert

11:50 - 12:05 [Dijital Biyobelirteglerden Biyolojik Yasa: Veriyi Longevity Planina Nasil Doniistiiriiyoruz? Halil Ertiirk

Panel-15
12:05 - 13:50 Bilimden Uygulamaya Uzun Yasam: Longevity Beslenmesinde Yeni Paradigmalar

Oturum Bagkanlar: Esra Giines - Selen Koksal K6seoglu

12:05 - 12:20 [Gerobilim Nedir ve Diyetisyen Neden Bu Alanin Pargasi Olmali? Dilek Ongan

12:20 - 12:35 |Besin Algilama Yolaklari Uzerinden Uzun Yagam Giildal Siiyen
12:35-12:50 [Longevity igin Beslenme: Tabakta Neler Var? Acelya Giin Koyuncu
12:50 - 13:05 ([Saglikh Yaslanmada Bagirsak Mikrobiyotasi: Mikrobiyota Yaslanir mi, Yaslandirir mi? Sinem Oktem

13:05 - 13:20 |Saglikl Yaglanmak igin Nutrasotikler Esen Sezer Yesil
13:20 - 13:35 |Kronotip ve Saglikli Yaslanma Arasindaki iliski Hasan Kaan Kavsara
13:35-13:50 |Uzun ve iyi Yasamin Zihinsel Giicii: Mental Fitness Nedir? Ayse Bilge Selcuk
13:50 - 14:00 (Kapanig




09:00 - 10:20

09:00 - 09:20

7 HAZIRAN 2026, PAZAR
Onkoloji Diyetisyenliginde Giincel Yaklagimlar Kursu

"Bilimsel Kanittan Hasta Deneyimine: Onkolojide Yeni Nesil Beslenme Yonetimi"

1. MODUL: Onkolojinin ABC’si ve Klinik Degerlendirme
Odagimiz: Diyetisyenin Onkoloji Ekibindeki Dil Birligini Ve Klinik Yetkinligini Saglamak
Oturum Baskanlan: Esen Karaca Celik - Ezgi Sakar Schoinas

Kanser Biyolojisi Ve Tedavi Modaliteleri: Evreleme (TNM), Molekiiler Alt Tipler Ve Yeni Nesil Tedavilerin
Beslenme ile iliskili Yan Etkileri, Medikal Onkoloji, Onkoloji Diyetisyeninden Neler Bekliyor?

Ozlem Sénmez

09:20 - 09:40

Onkolojik Cerrahi: Guincel Onkolojik Cerrahi Yaklasimi Onkoloji Diyetisyeninden Neler Bekliyor

Metin Cakmakgi

09:40 - 10:00

Radyoterapi: Yeni Nesil Radyoterapi Teknikleri Beslenme ile iliskili Yan Etkiler Acisindan Avantaj Mi? Onkoloji
Diyetisyeninden Beklentiler Nelerdir?

Evrim Tezcanh

10:00 - 10:20

Klinik Niitrisyonel Tarama Ve Tanilama: Malnitrisyonun Erken Teshisinde Giincel Protokoller; NRS-2002, SGA
Ve GLIM Kriterlerinin Klinik Pratige Adaptasyonu

1l. MODUL: Tedavi Siireglerinde Kanita Dayali Niitrisyonel Yonetim

Habibe Sahin

10:50 - 12:10 Odagimiz: Aktif Tedavi Altindaki Hastada Karsilasilan Zorluklari Bilimsel Verilerle Yénetmek
Oturum Baskanlar: Bilgi Baca - Sefika Aydin Selguk

10:50-11:10 |Antropometrik Degerlendirme: Kanserde Malnutrisyon ve Sarkopeni Tugge Aytulu
Kaseksi ve Kas Kiitlesi Yonetimi: Kataboli K Protein Donglisu E| izin Besl |

11:10 - 1130 |aseksi Ye as Kiitlesi Yonetimi: Katabolizmaya Kargi Protein Dongtisu ve Egzersizin Beslenmeyle Gamze Akbulut
Senkronizasyonu

11:30 - 11:50 |Niitrisyon Destek Uriinleri: Dogru Hastaya, Dogru Zamanda Oral/Enteral/Parenteral Beslenme Stratejileri Perim Tiirker

11:50-12:10 [Gocuk Hasta: Onkoloji Diyetisyeni Yaklagimi Seniz Oztiirk

1Il. MODUL: Teoriden Pratige: Klinik Karar Verme ve Vaka Tartismasi

13:10 - 14:10 Odagimiz: interaktif Yontemlerle Gergek Hasta Senaryolari Uzerinden Klinik Akil Yiiriitme

Oturum Bagkanlari: Ozlem Sénmez - Riiya Yasar

Semptom Yonetimi: Kemoterapi ve immiinoterapinin Yan Etkilerinde (Mukozit, Tad Degisikligi, Bulanti, . L
13:10-13:30 Malapbsorbsiyon, Diyare vb.) Di;’etetik Mﬁdahalelzr ( e G6keen Garipoglu
13:30- 13:40 |Vaka 1: Malntrisyonlu Cerrahi Onkoloji Hastasinda Pre-Operatif Nitrisyonel Hazirlik (ERAS) Nilay Kayim
13:40 - 13:50 [Vaka 2: Yeni Tani Kanser Hastasina Onkoloji Diyetisyeni Yaklagimi Ozen Kurkur
13:50 - 14:00 |Vaka 3: ileri Evre Kanser Hastasinda Beslenme Yénetimi ve Etik Sinirlar Refik Sezgin
14:00 - 14:10 |Vaka 4: immiinoterapi Alan Hastada Metabolik Yan Etkiler ve Beslenme Miidahalesi Mine Ozkazang Akren

14:10 - 15:10

14:10-14:30

IV. MODUL: "Daha Fazlasi" - Onkolojide Gelecek ve Yeni Ufuklar

Odagimiz: Diinyadaki Son Literatiir Isiginda ileri Diizey Onkoloji Diyetisyenligi
Oturum Baskanlari: Gokhan Demir - Pinar Kural Eng

Hassas Nutrisyon (Precision Nutrition): Genetik Yatkinlik ve Tumor Biyolojisine Gore Kisisellestirilmig
Protokoller

Nebi Serkan Demirci

14:30 - 14:50

Fonksiyonel Besinler Ve Takviyeler: Kanita Dayali Onkolojide "Siiper Gidalar" Ve "Destek Uriinleri"
Karmasasinin Yonetimi

Esra Koseler Beyaz

14:50 - 15:10

Onkoloji Diyetisyen Bireysel Beslenme Danismanhigi Bu Yolculugun Neresinde?

Dilsat Bas

V. MODUL: BUYUK PANEL - Stratejik Birlik ve Dayanisma
15:25 - 16:40 Panel: Onkoloji Diyetisyenligi ve Kanser Dernekleri: iyilesme Yolculugunda Stratejik Birlik
Moderator: Dilsat Bas - Nesrin Ozmen - Hiilya Gagatay - Gokhan Demir - Nebi Serkan Demirci
Katiimai Dernekler: Kanserle Dans / Sevil Benli Giirkan - Pembe izler / Seral Celik
15:25-15:50 [Europa Donna / Violet Areyo - Derya Subasi - Kanser Savasgilari / Belma Kurtoglu
Memeder, Onkoday / Fiisun Onen & Geng Birikim Dernegi / Salih Yiice
15:50 - 16:15 Odak Noktasi: Hastaneden Topluma Uzanan K&pri: Diyetisyenler ve Hasta Dernekleri Nasil Bir Sinerjiyle
Hastanin Yasam Kalitesini Artirabilir?
16:15 -16:40 |Etkinlik: Fuaye Alanindaki Dayanisma Koridoru Stantlarinin Ziyareti Ve Gonuillii Uzmanhk Agina Katihm
16:40 -17:00 |Kapanig: Onkodider Sertifika Takdimi ve Toplu Fotograf Cekimi
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SS-02
Saglik Bilimleri Ogrencilerinde Probiyotik Bilgisi ve Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesi

Aysenur Emirhiiseyinoglu-Calik’, Miiveddet Emel Alphan’

listanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii

Amag: Bu calisma, bir vakif tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren ve gelecegin saglk profesyonelleri
olacak ogrencilerin probiyotik bilgi diizeyleri, probiyotik tiiketim durumlari ve giinliik besin tiiketimlerinin degerlendiril-
mesini amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu calisma, istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yiirii-
tlilmiistiir. Calismaya 166 6grenci (152 kadin, 14 erkek) dahil edilmistir. Veriler, demografik bilgiler ile probiyotik bilgi
ve tiiketim aligkanliklarini sorgulayan “Goniillii Tanima Formu” araciliiyla yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmustir.
Katiimcilardan ayrica TUBER 2022 rehberi esas alinarak 24 saatlik besin tiiketim kaydi alinmistir. Verilerin analizi IBM
SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmis, anlamhlik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %47,6'si probiyotigin bilimsel tanimini dogru olarak ifade etmistir. Probiyotik tanimini dogru
bilme durumu ile boliim ve beslenme egitimi alma durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p > 0,05). 0g-
rencilerin %29'u daha once probiyotik takviye kullandigini belirtmis, kullanimin en sik nedeni saglk yararlari olarak
ifade edilmistir. Kefir tiiketiminin diistik oldugu, 6grencilerin %60,8'inin kefir tiiketmedigi belirlenmistir. Besin tiiketim
kayitlarina gore enerjinin biiyiik kisminin yaglardan saglandigi, mikro besin 6gelerinin ise genel olarak yetersiz alindigi
saptanmistir. En yeterli karsilanan vitaminler A vitamini ve tiamin, mineraller ise sodyum ve fosfor olmustur.

Katihmcilarin ozellikleri
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Katihmcilarin probiyotik ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
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Katilmcilarin siit triini tiketim sikhgi
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Katiimcilarin besin tiiketimleri ve TUBER'e gore karsilanma oranlari
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Sonug: Saglik bilimleri 6grencilerinin probiyotik konusundaki bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi goriilmektedir. Probiyo-
tik agisindan zengin besinlerin gesitlendirilmesi ve erisilebilirli§inin artinlmasi, 6zellikle kefir tiiketiminin tesvik edilmesi
onemlidir. Miifredatlarda probiyotiklere yonelik bilimsel igerigin giiglendirilmesi, gelecekte dogru saglik danigmanhgi
sunulmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: probiyotik, saglk bilimleri, beslenme, besin tiiketimi
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SS-04
Sodyum bhiitiratin kolorektal kanser ve saglikli kolon hiicrelerinde etkileri

Riiya KURU-YASAR', Ozlem USTUN-AYTEKIN2

listanbul Galata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik

Amag: Biitirat, bagirsak mikrobiyotasi tarafindan iretilen kisa zincirli bir yag asidi olup kolon epitel fizyolojisinde 6nemli
diizenleyici rollere sahiptir. Bu pilot calismada, sodyum biitiratin kolorektal kanser hiicreleri ile saglikli kolon epitel hiic-
releri iizerindeki in vitro etkilerinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Yontem: HT29 ve FHC hiicreleri gesitli sodyum biitirat konsantrasyonlari ile 24, 48 ve 72 saat siireyle inkiibe edilmistir.
Her hiicre hatti igin belirtilen siirelerde 1C50 degerleri belirlenmis ve terapotik indeks hesaplanmistir. Uygulanan doz
araliklari ise fizyolojik kolon maruziyeti cergevesinde degerlendirilmistir.

Bulgular: insan kolonunda fizyolojik olarak ilgili konsantrasyonlara karsilik gelen sodyum biitirat dozlarinin, in vitro ola-
rak kolorektal kanser hiicreleri lizerinde zamana ve doza bagli sitotoksik etkiler gosterdigi ancak diger dozlarda HT29 ve
FHC hiicrelerinde farkli yonlii yanit profilleri gozlemlenmistir. Ayrica her iki hiicre hattinda da zamanla IC50 degerlerinde
azalma ve terapotik indekste daralma egilimi saptanmistir.

Sonug: Sodyum biitiratin kolorektal kanser ve normal kolon epitel hiicrelerinde zamana ve doza baglh farkl etkiler olus-
turdugu goriilmektedir. Bulgular, olasi biyolojik yanitlarin daha iyi karakterize edilebilmesi icin dikkatli doz optimizasyo-
nu, farkh hiicre modellerinde ileri mekanistik galismalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: biitirat, mikrobiyota, kanser, kolorektal kanser
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SS-05
Sizofreni Spektrumu ve Diger Psikotik Bozukluklarda Kardiyometabolik Risk Gostergelerinin Degerlendirilmesi

Sila Ezgi Ersan Ozkan', Aysenur Calik?, Ayse Betiil Bilen? Pinar Ece Karakas? M. Emel Alphan?

listanbul Atlas Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi, istanbul, Tiir-
kiye
%jstanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismada, psikotik bozukluga sahip olan bireylerde antropometrik ve biyokimyasal bulgular temel alinarak
kardiyometabolik riskin degerlendirilmesi ve antropometrik dlgiimler ile kardiyometabolik risk gdostergeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Retrospektif-kesitsel tasarlanan ve 187 bireyin dahil edildi§i bu ¢alismada katimcilarin demografik verileri,
tani alt tipleri, hastalik siiresi, antropometrik dlgiimleri, biyokimyasal parametreleri, bu veriler kullanilarak hesaplanmis
olan Trigliserit glukoz indeksi (TyG), Lipit Birikim Uriinii (LAP), Plazma Aterojenik indeks (AIP) ile Framingham 10 yil-
lik KVH risk skorlari analiz edilmistir. Verilerin dagilimi tamimlayici istatistiklerle degerlendirilmis; siirekli degiskenler
ortalamatstandart sapma veya medyan (minimum-maksimum), kategorik dediskenler ise sayi ve yiizde olarak sunul-
mustur. Gruplar arasi karsilagtirmalarda ANOVA ve ki-kare testleri, iliskilerin degerlendirilmesinde Spearman korelasyon
analizi ve Framingham toplam puaninin belirleyicilerini incelemek amaciyla ¢oklu lineer regresyon analizi ve binominal
lojistik regresyon kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Tani gruplar arasinda yas agisindan anlamli fark saptanirken (p < 0.001), cinsiyet, BKi ve bel/boy orani agisin-
dan fark izlenmedi. Framingham toplam puani; TyG (r=0.380, p < 0.001) ve tani siiresi ile orta diizeyde pozitif korelasyon
gosterdi (r=0.547, p < 0.001). LDL-kolesterol (p=0.01), TyG indeksi (p=0.05), LAP (p=0.04) ve Framingham toplam puani
(p < 0.001) tani gruplarina gore anlamli farklilik gostermistir. Framingham >10 olan yiiksek risk grubunda hastalik siiresi
(p=0.001), baslangig yasi (p < 0.001), aghk plazma glukozu (p < 0.001) ve TyG indeksi (p=0.012) daha yiiksek bulun-
mustur. AIP yiiksek risk grubunda anlamli olarak daha yiiksektir (0.64+0.31 vs 0.49+0.30; p=0.003; Cohen’s d=0.48).
Framingham toplam puani, TyG indeksi (r=0.380, p < 0.001) ve tani siiresi (r=0.547, p < 0.001) ile pozitif korelasyon gos-
termistir. Coklu lineer regresyonda yas (B=0.700, p < 0.001) ve AIP (B=0.342, p < 0.001) Framingham skorunun bagimsiz
belirleyicileri olarak saptanmistir (R2=0.716). Lojistik regresyon analizinde ise AIP (OR=6.79, p=0.005) ve tani siiresi
(OR=1.09, p < 0.001) yiiksek kardiyovaskiiler riskin bagimsiz belirleyicileri olarak bulunmustur. Modelin siniflandirma
dogrulugu %80.2'dir.

Bulgu tablo 1
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Bulgu tablo 2
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Sonug: Sizofreni spektrum bozuklugu ve diger psikotik bozukluklarda kardiyovaskiiler risk tani alt tipinden bagimsiz
gériinmekte olup, yas ve aterojenik indekslerin KVH riskinin giiclii belirleyicileri oldugu saptanmistir. Ozellikle plazma
aterojenik indeksi yiiksek KVH riskinin giicli bir ongoriiriiciisii olarak one ¢ikmaktadir. Hastalik siiresi ile KVH riski
arasindaki anlamli korelasyon, uzun siireli hastalik yiikiiniin kardiyometabolik risk artigiyla iliskili olabilecegini diisiin-
diirmektedir. Bu bulgular, psikiyatrik hastalarda erken donemden itibaren antropometri takibinin ve metabolik risk tara-
masinin onemini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni spektrumu, Kardiyometabolik risk, Plazma aterojenik indeksi, Lipit birikim {riinii, Triglise-
rit glukoz indeksi, Psikotik bozukluklar
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SS-07
9-36 Aylik Bebeklerde Yeme Davranislari ve Anne Tutumlarinin incelenmesi

Riimeysanur Giiltekin', Nazli Batar?, Ezgi Sakar Schoinas®

'Bagimsiz Arastirmaci
?|stanbul Kiiltiir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
%|stanbul Galata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Bu ¢alisma, 9-36 aylik bebegi olan annelerde bebeklerin olumsuz yeme davraniglarinin anne tutumlari iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmaya 396 anne katilmis, veriler gevrim ici anketle toplanmistir. Anket ii¢ béliimden olugsmustur; sos-
yo-demografik bilgiler, Bebeklik Donemi Uyumsal Yeme Davranis Olgegi (BDUYDQ) ve Beslenme Siireci Anne Tutumlari
Olcegi (BSATO).

Bulgular: Annelerin BSATO puan ortalamasi 65,75 olup orta diizeyde beslenme giiclii§iine isaret etmektedir. BDUYDO
ile BSATO arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (p < 0,05). Bebegin isteksizli§i ve 6giin diizenine tepkisi ile
annenin oglin sirasindaki olumsuz duygulari arasinda anlamli iliski saptanmistir (p < 0,05). Ayrica isteksizlik ve direng
ile zorlayici besleme arasinda zayif fakat anlamli iligki belirlenmistir (r=0,39; p < 0,05).

Sonug: Bebeklerde gozlenen olumsuz yeme davraniglarinin annelerin besleme siirecindeki tutumlarini olumsuz yonde
etkiledigi; benzer sekilde, annelerin olumsuz besleme yaklasimlarinin da bebeklerdeki problemli yeme davraniglarini
artirabildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici beslenme, Duyarli beslenme, Besin reddi, istahsizlik, Yeme baskisi



15. ULUSAL SAGLIKLI YASAM KONGRESI

SS-08
L-ARJININ VE NiTRiK OKSIT YOLU: L-ARJiNiN TAKVIiYESINiN HIPERTANSIYON YONETiIMINDE ROLU

Hatice Simsek Sahin', Ahmet Murat Giinal’

"Halig Universitesi

Amag: Bu derleme, hipertansiyonun patofizyolojisinde onemli rol oynayan nitrik oksit (NO) yolu ile L-Arjinin arasindaki
iliskiyi incelemeyi ve L-Arjinin takviyesinin hipertansiyon yonetimindeki etkilerini giincel literatir 1s1ginda degerlendir-
meyi amaglamaktadir. Endotelyal disfonksiyon ve azalmis NO biyoyararlaniminin hipertansiyon gelisiminde kritik rol
oynadigi goz oniine alindiginda, L-Arjininin potansiyel terapotik katkisi aragtinimistir.

Yontem: Calisma, anlatici derleme yontemiyle gergeklestirilmistir. Veriler, 2020-2025 yillar arasinda PubMed ve Scien-
ceDirect veritabanlarinda yayimlanan galigsmalardan elde edilmistir. Literatiir taramasinda “L-Arjinin”, “hipertansiyon” ve
“nitrik oksit” anahtar kelimeleri ve bunlarin kombinasyonlari kullaniimistir. Klinik ¢aligmalar, meta-analizler ve deneysel
arastirmalar degerlendirilmistir.

Bulgular: L-Arjinin, nitrik oksit sentezinde temel substrat olup NO iretimini artirarak vazodilatasyon saglar ve kan ba-
sincini diigiiriir. Ayrica oksidatif stresi azaltma, endotel fonksiyonunu iyilestirme ve bobreklerde kan basinci diizenleyici
mekanizmalari etkileme gibi ek etkiler gostermektedir. Klinik ¢alismalar, giinliik 4-9 g oral L-Arjinin takviyesinin sistolik
ve diyastolik kan basincinda onemli diisiisler sagladi§ini ortaya koymustur. Meta-analizler de bu antihipertansif etkiyi
desteklemektedir. Bunun yaninda, arteriyel sertlikte azalma, bilissel fonksiyonlarda iyilesme ve egzersiz performansin-
da artis gibi ek faydalar bildirilmistir. Sporcularda egzersiz oncesi veya kronik kullanimda performansi artirdigi, hiper-
tansif bireylerde ise egzersiz sonrasi kan basinci diigiisiinii destekledigi gozlenmistir. Kisa siireli ve orta doz kullanim
genellikle glivenli bulunurken, yiiksek doz ve uzun siireli kullanima iligkin veriler sinirhdir.

L-Arginin/NO yolunun sematik gosterimi
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' Arpenz ,;_ L-Arinin —— nos |
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* Damarlarda waeodilatasymnu saslar

¥ Kan basncim dlgirar.

+  Endatel fonkshsanin iyilestinr

¥ Waskiler tansy dizender,

W Darmar saghfim karur.

« Hipertansiyona bagh damas hasanni Ok
v Erglatel hicrglerinde ROS Gregimini azalbir

e

L-Arjinin takviyesinin kan basincini diigiirme etkisi esas olarak NO iiretimini artirmasi yoluyla gerceklesmektedir.
Ayrica oksidatif stresi azaltma, endotel fonksiyonunu iyilestirme ve bobreklerde kan basinci diizenleyici sistemleri
etkileme mekanizmalari yoluyla da hipertansiyon yonetiminde etkili olmaktadir. L-Arjinin, endotel hiicrelerinde NO

sentezini artirir. NO, damar diiz kaslarini gevseterek damarlarin geniglemesini (vazodilatasyon) saglar ve boylece kan
basincini diisiirlir, endotel fonksiyonunu iyilestirir ve vaskiiler tonusu diizenler. Endotel hiicrelerinde mitokondriyal
reaktif oksijen tiirlerinin iretimini azaltir. Bu, damar saghgini korur ve hipertansiyona bagh damar hasarini énlemeye
yardimci olur. L-Arjinin, bobrek ve damar dokularinda antioksidan enzim seviyelerini artirarak oksidatif hasari azaltir.
Bdbreklerde anjiyotensin doniistiiriicli enzim (ACE) ve mineralokortikoid reseptor aktivitesini baskilayarak kan basinci-
ni diizenler.

Sonug: L-Arjinin takviyesi, NO iretimini artirarak endotelyal fonksiyonu iyilestirebilir ve kan basincini diigiirmede et-
kili olabilir. Ozellikle hafif ve orta diizey hipertansiyon vakalarinda destekleyici bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, uzun donem giivenlilik ve etkinlik acisindan daha kapsamli ve uzun siireli klinik ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: L- Arjinin, Nitrik oksit, Hipertansiyon
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SS-11
Ailesel Akdeniz Atesi Tanil Yetiskinlerde Akdeniz Diyetine Uyumun Besin Alimi ve Yagam Kalitesi Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Aylin Durmaz', Dilara Yilmaz', Nur Banu Karaca?, Denislav Orlinov3, Sercan Giicenmez*, Giilsah Kaner®

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
2jzmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, izmir, Tiirkiye
3izlanda Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi Béliimii, Reykjavik, izlanda

“izmir Katip Gelebi Universitesi, Atatiirk E§itim ve Arastirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi, izmir, Tiirkiye
Sizmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, izmir, Tiirkiye

Amag: Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), tekrarlayan inflamatuvar ataklar ve ataksiz dénemlerde bile devam eden subklinik
inflamasyon ile karakterize, kalitsal bir otoinflamatuvar hastaliktir. Akdeniz diyeti (AD), antiinflamatuvar 6zelliklere sa-
hip olup, kronik inflamatuvar hastaliklarda iyilesmis klinik sonuglarla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte, FMF'de AD
uyumunun besin alimi lizerindeki etkisi henliz net degildir. Bu nedenle bu kesitsel ¢alisma, FMF tanili yetiskinlerde AD
uyumunun besin alimi ve yasam kalitesi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bir {iniversite hastanesinin romatoloji kliniginde takip edilen 62 yetiskin (=18 yas) ¢alismaya dahil edilmistir.
Akdeniz diyeti uyumu, besin alimi ve yasam Kalitesi sirasiyla Akdeniz Diyeti Uyum Olgegi (MEDAS), ii¢ giinliik besin
tiiketim kaydi ve FMF Yasam Kalitesi Olgegi (FMF-QoL) kullanilarak degerlendirilmistir. Katihmcilar, diisiik (MEDAS < 7),
orta (MEDAS 7- < 9) ve yiiksek (MEDAS>9) AD uyum gruplarina ayrilmistir.

Bulgular: Katiimcilar arasinda Akdeniz diyeti uyumu farklilik gostermis olup, %37'si diisiik, %39'u orta ve %24'li yiiksek
uyum gostermistir. Gruplar arasinda anlamh farkhliklar saptanmamis olup, yalnizca karoten alimi agisindan fark bu-
lunmustur (p=0,028); diisiik uyum grubunda karoten alimi, orta uyum grubuna kiyasla anlamli derecede daha diisiiktiir
(p=0,009).
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Ailesel Akdeniz Atesi Tanili Yetigkinlerde Akdeniz Diyeti Uyum Diizeylerine Gore Besin Alimi ve Yasam Kalitesinin Kar-
silastinimasi

Tablo. Ailesel Akdeniz Atesi Tanili Yetiskinlerde Akdeniz Diyeti Uyum Diizeylerine Gore Besin Alimi ve Yasam Kalitesinin Karsilastinimasi

Akdeniz Diyeti Uyum Gruplari

Degisken Dli?r:'ll:zl;y)um Or(tr';a:;);L;m Y'Lik(sne=k1 g¥um p
Median (IQR) Median (IQR) Median (IQR)

Yas (yil) 26.0 (23.0-40.0) 41.0 (26.0-49.7) 40.0 (31.0-46.0) 0.046°
Kadin n (%) 17 (73.9) 16 (66.7) 13 (86.7) 0381
Erkek n (%) 6 (26.1) 8(33.3) 2(13.3)

BKi (kg/m?) 25.4 (21.0-29.3) 27.5 (25.4-30.6) 25.1(22.3-28.9) 0.427°
Enerji (kkal/giin) 1674.2 (1053.9-2046.7) 1644.5(1129.8-2424.8) 1224.5(1080.0-1688.6) 0.090°
Su (g/day) 536.3 (355.8-609.3) 604.9 (443.3-715.2) 582.7 (432.8-636.7) 0.258°
Karbonhidrat (g/giin) 166.3 (111.1-224.8) 162.6 (111.9-244.7) 131.2 (95.6-175.8) 0.181°
Karbonhidrat (%) 44.0 (38.0-49.0) 41.5(35.7-46.5) 39.0 (35.0-45.0) 0.4012
Lif (g/giin) 13.4(9.3-19.4) 17.9 (12.8-23.3) 14.4(11.5-19.4) 0.160°
Nisasta (g/giin) 109.7 (72.3-137.5) 118.7 (68.1-155.7) 78.1(57.7-100.6) 0.093°
Protein (g/giin) 58.9 (40.1-74.8) 69.1 (52.3-86.9) 49.8 (36.8-61.8) 0.062°
Protein (%) 15.0 (13.0-18.0) 16.0 (14.0-19.0) 15.0 (14.0-17.0) 0.375°
Yag (g/giin) 74.4 (52.0-93.8) 73.1(52.0-112.4) 63.6 (42.0-71.9) 0.1722
Yag (%) 40.0 (34.0-46.0) 43.0 (38.2-46.0) 43.0 (40.0-47.0) 0.615°
DYA (g) 21.7 (12.3-33.5) 22.0 (16.7-29.8) 17.8 (13.9-23.5) 0.225°
TDYA (g) 28.7 (16.8-37.2) 30.0 (20.4-39.4) 27.4(20.9-33.3) 0.533°
GDYA (g) 14.3 (9.4-23.3) 15.4 (9.2-22.6) 7.6 (6.1-15.2) 0.090°
Omega-3 (g) 1.0 (0.6-1.2) 1.3(0.9-1.7) 0.9 (0.7-1.6) 0.214
Omega-6 (g) 13.3(8.3-19.4) 14.1(7.6-20.7) 6.5 (5.3-14.2) 0.096°
Kolesterol (mg) 239.8 (158.2-438.5) 339.6 (190.4-415.4) 252.7 (150.3-385.6) 0.608"
A Vitamini (ug) 541.6 (376.8-1160.0) 936.0 (645.4-1236.3) 692.4 (484.3-911.0) 0.067°
Karoten (mg) 1.49 (0.72-3.39) 3.47 (1.53-5.60) 2.51(0.97-3.84) 0.028"
D Vitamini (ug) 1.2(0.7-1.7) 1.8(0.9-3.1) 1.4 (1.0-2.5) 0.157°
E Vitamini (mg) 16.0 (10.6-20.7) 18.8(10.8-23.0) 10.5(8.7-20.8) 0.3582
Tiamin (mg) 0.7 (0.5-0.9) 0.8 (0.6-1.0) 0.6 (0.5-0.8) 0.215°
Riboflavin (mg) 1.1(0.7-1.5) 1.2(0.9-1.4) 0.9(0.7-1.3) 0.322°
Niasin (mg) 11.4(9.4-15.9) 10.6 (8.5-17.5) 9.0 (6.8-11.8) 0.149°
Piridoksin (mg) 1.0 (0.8-1.2) 1.1(0.9-1.4) 1.0 (0.8-1.1) 0.151°
Folat (ug) 183.0 (126.5-262.0) 270.0 (188.7-311.1) 214.6 (159.3-265.5) 0.105
B12 Vitamini (ug) 3.9(1.8-6.2) 3.0 (2.2-3.0) 2.5(1.8-4.0) 0.329°
C Vitamini (mg) 50.4 (31.9-105.4) 84.6 (52.5-119.0) 81.5(67.9-107.2) 0.099°
Demir (mg) 8.6 (7.2-10.7) 9.8(7.0-12.1) 8.3(6.3-9.9) 0.266°
Magnezyum (mg) 202.1(129.6-286.8) 255.4 (161.2-312.6) 211.2 (143.4-237.2) 0.144>
Ginko (mg) 7.4 (5.4-9.9) 8.0 (6.0-10.6) 7.2 (5.6-7.9) 0.359°
Selenyum (ug) 10.8 (4.0-19.7) 13.1(10.5-19.2) 14.8 (5.4-17.5) 0.642
Sodyum (mg) 1271.7 (792.4-2102.5) 1833.8 (1147.3-2288.8) 1197.6 (891.8-1447.0) 0.055
Potasyum (mg) 1828.3 (1507.9-2323.7) 2191.1(1413.6-2675.7) 2066.6 (1582.6-2341.2) 0.290°
Kalsiyum (mg) 470.9 (318.8-580.5) 665.1 (411.5-827.0) 441.3 (362.0-554.6) 0.038"
Fosfor (mg) 840.2 (613.5-1020.3) 1102.7 (758.7-1220.5) 826.7 (641.2-1002.0) 0.095
FRAP (mmol) 2.1(1.5-3.0) 3.0 (1.9-3.5) 3.0 (2.0-4.1) 0.190°
ORAC (pmol TE/day) 2070.7 (599.5-2782.2) 1845.6 (795.0-2925.1) 2577.4 (1238.5-4078.9) 0.281°
FMF-QoL 27.0 (12.0-39.0) 19.0 (13.0-37.0) 16.0 (11.0-27.0) 0.365

=0ne way ANOVA ® Kruskal-Wallis CHO © Pearson Chi-Square, DYA: Doymus yag asitleri, TDYA: Tekli doymamis yag asitleri, GDYA: Coklu doymamis yag asitleri,

FRAP = Ferrik indirgeme Antioksidan Giicii, ORAC = Oksijen Radikal Absorbe Kapasitesi, p<0.05
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Sonug: Elde edilen bulgulara gore, Akdeniz diyeti uyumunun FMF'de besin alimi ve yasam kalitesi tizerinde belirgin bir

etkisi bulunmamaktadir. Ancak, diisiik AD uyum grubunda karoten aliminin diigiik olmasi, karotenoidlerin antioksidan
ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ailesel Akdeniz Atesi, Akdeniz Diyeti, Yagam Kalitesi, Romatoloji, Anttiinflamatuvar Beslenme, Ka-
roten
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SS-12
Ailesel Akdeniz Atesi Tanil Yetiskinlerde Duygu Durumunun Besin Alimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Aylin Durmaz', Dilara Yilmaz', Nur Banu Karaca?, Denislav Orlinov3, Sercan Giicenmez*, Giilsah Kaner®

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
2jzmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, izmir, Tiirkiye
3izlanda Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi Boliimii, Reykjavik, izlanda

“izmir Katip Gelebi Universitesi, Atatiirk E§itim ve Arastirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi, izmir, Tiirkiye
Sizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B&liimidi, izmir, Tiirkiye

Amag: Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), tekrarlayan inflamatuvar ataklar ve periyodik ates ile karakterize, kalitsal bir otoinf-
lamatuvar hastaliktir. FMF hastalarinda anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklari da goriilebilmekte olup,
bu durumlar beslenme aligkanliklari dahil yasam tarzi davraniglarini etkileyebilmektedir. Bu calismada, FMF tanili yetis-
kinlerde duygu durumunun besin alimi iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bir iiniversite hastanesinin romatoloji polikliniginde takip edilen 62 yetiskin birey (=18 yas) calismaya dahil
edilmistir. Duygu durumu, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) kullanilarak degerlendirilmis; besin alimi ise
ii¢ glinliik besin tiiketim kaydi ile belirlenmistir.

Bulgular: Otuz bir katimcida depresyon (HADS-Depresyon skoru >7) ve 27 katilimcida anksiyete (HADS-Anksiyete sko-
ru 210) saptanmistir. Depresyonu olan katilimcilarin protein, toplam yagd, doymus yag, riboflavin, niasin, piridoksin, ginko
ve fosfor alimlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo, p < 0,05). Benzer sekilde, anksiyetesi olan
katiimcilarin besin alimlari daha diisiik bulunmus; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo, p > 0,05).

Duygu Durumuna Gore Besin Aliminin Karsilastiriimasi

Tablo. Duygu Durumuna Gore Besin Aliminin Karsilastiriimasi

Degisken Depresyon yok (n=31) Depresyon var (n=31) Anksiyete yok (n=35) Anksiyete var (n=27)
Median (IQR 25-75) Median (IQR 25-75) P Median (IQR 25-75) Median (IQR 25-75) P

Yas (yil) 29.0 (25.0-44.0) 41.0 (25.0-49.0) 0.212 29.0 (24.0-41.0) 41.0 (26.0-50.0) 0.061
Kadin (n, %) 21 (67.7) 25 (80.6) 24 (68.6) 22 (81.5)

Erkek (n, %) 10 (32.3) 6 (19.4) 0.886 11 (31.4) 5(18.5) 0.249
BKi (kg/m?) 25.7 (23.3-29.7) 26.1(23.0-29.2) 0.871 25.8 (22.3-29.7) 26.1(24.1-29.2) 0.848
Protein (g/giin) 66.8 (50.2-81.9) 53.3 (35.8-63.7) 0.007 64.5 (44.7-82.6) 57.8 (38.4-64.3) 0.090
Toplam ya{ (g/giin) 73.3 (57.9-99.6) 64.0 (36.7-79.4) 0.041 72.9 (54.2-109.7) 68.0 (42.0-78.7) 0.101
Doymus yag (g/giin) 23.5(18.0-30.5) 18.4 (11.4-24.6) 0.024 21.3(16.3-30.5) 18.4 (11.8-28.4) 0.158
Riboflavin (mg/giin) 1.22 (0.89-1.46) 0.94 (0.67-1.33) 0.038 1.1(0.9-1.4) 1.0 (0.7-1.4) 0.414
Niasin (mg/giin) 11.63 (9.05-17.10) 9.65 (6.93-13.44) 0.041 11.4(8.6-17.1) 9.6 (8.3-13.4) 0.166
Piridoksin (mg/giin) 1.10 (0.87-1.35) 0.99 (0.68-1.21) 0.047 1.1(0.8-1.3) 1.0(0.8-1.2) 0.390
Ginko (mg/giin) 7.94 (6.82-10.37) 6.68 (4.23-8.37) 0.019 7.9 (5.8-10.5) 7.2 (5.3-8.4) 0.156
Fosfor (mg/giin) 987.40 (801.86-1174.26) | 740.97 (480.43-1020.27) | 0.012 | 957.4(694.2-1174.3) 849.3 (531.1-1020.3) 0.142

Mann Whitney U test, BKi: Beden Kiitle indeksi, p<0.05

Sonug: Elde edilen bulgulara gore, depresyonun besin alimi iizerinde belirgin bir olumsuz etkisi bulunmaktadir. Benzer
sekilde, anksiyetenin de besin alimi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu diistiniilmekle birlikte, bu durumun daha genis
orneklemli ¢alismalarla dogrulanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, bu popiilasyonda beslenme yonetimi planlanir-
ken duygu durumunun dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ailesel Akdeniz Atesi, Besin Alimi, Depresyon, Anksiyete, Duygu Durumu, Romatoloji
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SS-13
Gida Enflasyonu ve Beslenme Davranislari Arasindaki iligkinin Bibliyometrik Analizi

llayda Temizarabaci', Gizem Agir', Murat Bas'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye
2Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Bu calismanin temel amaci, gida enflasyonu, gida fiyatlarindaki artis ve gida erisilebilirligi ile bireylerin beslenme
davraniglari ve diyet kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen kiiresel literatiirii bibliyometrik bir yaklagimla analiz etmektir.

Yontem: Arastirma, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler, Web of Science Core Collection
veri tabaninda gelismis arama segenegi kullanilarak elde edilmistir. Literatiir taramasinda asagidaki arama sorgusu
kullanilmistir:TS = ((“food inflation” OR “food price*” OR “food cost*” OR “rising food prices” OR “food affordability”
OR “cost of living”) AND (“eating behavior*” OR “eating behaviour*” OR “dietary behavior*” OR “diet quality” OR “food
choice*” OR “nutritional behavior*” OR “food consumption” OR “dietary habits” OR “dietary pattern*"))2000-2026 yillari
arasinda yayimlanan g¢alismalar dahil edilmistir. Elde edilen veriler R programinda bibliometrix paketi ve biblioshiny
arayiizii kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda toplam 720 yayinin 316 farkli kaynaktan elde edildigi belirlenmistir. Literatiiriin yillk biyu-
me hizi %6,9 olarak hesaplanmis ve yayin basina diisen ortalama atif sayisi 35,41 olarak belirlenmistir. En fazla yayina
sahip dergiler “Nutrients” (n=33) ve “Public Health Nutrition” (n=32) olarak on siralarda yer almaktadir. Yazarlar bazinda
Adam Drewnowski 26 dokiiman ile en iiretken isim olurken, kurumsal bazda Washington Universitesi 73 makale ile li-
derdi. Ulke bazli analizlerde Amerika Birlesik Devletleri hem yayin sayisi hem de 12.412 atif sayisiyla literatiirde baskin
durumdadir. En sik kullanilan ve en merkezi anahtar kelimeler “obezite” (n=155), “tiiketim” (n=142), “saglik” (n=114),
“diyet kalitesi” (n=93) ve ‘gida giivenligi’ (n=89) olarak belirlenmistir. Tematik haritalandirmada “obezite”, “diyet” ve

“cocuk” motor temalar arasinda yer alirken; “gida giivenligi” ve “beslenme” gibi kavramlar temel veya gelismekte olan
temalar olarak saptanmistir.

Sonug: Gida enflasyonu ve beslenme arasindaki iliskiye yonelik bilimsel ilginin son yillarda artis egiliminde oldugu
goriilmektedir. Artan gida maliyetlerinin diyet kalitesi iizerindeki olumsuz etkileri ve bunun obezite gibi kronik saghk
sorunlariyla baglantisi, literatiiriin ana eksenini olusturmaktadir. Bununla birlikte, tematik analiz bulgular gida giivenligi
kavraminin literatiirde giderek onem kazanan bir arastirma alani oldugunu gostermektedir. Uluslararasi is birligi oraninin
%31,39 olmasi, konunun kiiresel bir halk saghgi sorunu olarak ele alindigini teyit etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gida enflasyonu, beslenme davraniglar, diyet kalitesi, bibliyometrik analiz, gida erisilebilirligi
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SS-14
Segici Yeme Davranigi, Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklugu Belirtileri Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Beril Oymak', Ece Siki", Ezgi Sahin', Gizem Agir’
'Beslenme ve Diyetetik (ingilizce) Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acitbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu c¢alisma, yetiskinlerde segici yeme davranisi, yeme tutumu ve yeme bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik ve klinik 6zelliklere gore degisimini belirlemek amaciyla yiiriitiil-
miistir.

Yontem: Arastirma verileri gevrimigi anket yontemi ile istanbul'da yasayan bireylere uygulanmistir. Veriler sosyodemog-
rafik ozellikler, saglik ve yagsam tarzi bilgileri ile beslenme aligkanliklarini igeren anket formu araciliiyla toplanmistir.
Katiimcilarin yeme bozuklugu belirtileri Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi, segici yeme davranislari Yetiskin Segici
Yeme Olgegi ve yeme tutumlari Yeme Tutumu Testi ile dederlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 paketi ile ana-
lizler tamamlanmis olup, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon
analizi kullanmilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 23.1111.63 yil olup, %69.7'si kadin ve %71.3'li 6grencidir (n=300). Kadinlarin
Yetigkin Segici Yeme Olgegi ve Yeme Tutumu Testi puanlari erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Giinde
1 6§iin tiiketen bireylerin Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgedi ve Yeme Tutumu Testi puanlarinin daha yiiksek, 3 6giin
tiiketen bireylerin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir (p < 0.05). Duyusal hassasiyeti olan bireylerin tiim dlgek puanlari
anlaml diizeyde daha yiiksektir (p < 0.05). BKi gruplarina gore degerlendirildiginde, fazla kilolu bireylerin Yeme Bozuk-
lugu Degerlendirme Olgedi ve Yeme Tutumu Testi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p < 0.05). Korelasyon
analizlerinde, Yetigkin Segici Yeme Olgegi ile Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
(rh0=0.357, p < 0.001), Yeme Tutumu Testi ile Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcedi arasinda ise daha giiclii bir iligki
bulunmustur (rho=0.551, p < 0.001). Goklu regresyon analizinde, Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve Yetigkin
Secici Yeme Olgegi puanlarinin Yeme Tutumu Testi puanini anlamli diizeyde yordadigji belirlenmistir.

Graphical Abstract
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Katilimcilarin Sosyodemografik ve Saglik Bilgileri

Sosyo-Demografik
Alt kategoriler
n
%
Cinsiyet
Kadin
209
69.7
Erkek
91
30.3
Medeni durum
Bekar
296
98.7
Evli
4
1.3
Yas
OrtalamaSS
23.1141.63
Egitim Durumu
Lise
16
5.3
Universite
261
87.0
Yiiksek Lisans
23
7.7
Meslek
Ogrenci
214
71.3
Ozel sektor caligan
49
16.3
igsiz / galigmiyor
13
4.3
Serbest meslek
13
4.3
Devlet memuru
5
1.7
Diger
6
2.1
Aylik gelir
Ogrenciyim ve ailemden harglik aliyorum
184
61.3
47.000 TL ve lizeri
35
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11.7
Asgari iicret altinda
21
7.0
27.000-37.000 TL
20
6.7
Asgari iicret civarinda
16
5.3
22.000-27.000 TL
12
4.0
37.000-47.000 TL
12
4.0
Evde yasayan kisi sayisi
1
33
11.0
2
41
13.7
3
101
33.8
4
89
29.8
5
27
9.0
6
8
2.7
Yasam durumu
Evli degilim ve aile bireyleri ile yagiyorum
156
52.0
Ev arkadaslarimla yasiyorum
96
32.0
Tek yasiyorum
36
12.0
Es / partner ile yagiyorum ve gocugumuz yok
9
3.0
Es / partner ile yagiyorum ve gocugumuz var
2
0.7
Bekarim ve gocugum / ¢ocuklarimla yagiyorum
1
0.3
Katilimcilarin Saglik ve Yagam Tarzi Ozellikleri (n=300)
Degisken
Kategori
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n
%
Diizenli Fiziksel Aktivite
Evet
114
38.0
Hayir
186
62.0
Kronik Hastalik Tanisi
Evet
49
16.3
Hayir
251
83.7
Sigara Kullanimi
Evet
105
35.0
Hayir
195
65.0
Alkol Kullanimi
Evet
53
17.7
Hayir
247
82.3
Beden Kiitle indeksi (BKI)
Zayif
22
7.3
Normal
212
70.7
Kilolu
56
18.7
Obez
10
3.3
Algilanan Saglik Durumu
lyi
205
68.3
Gok iyi
70
23.3
Kotii
18
6.0
Miikemmel
7
2.3

Daha once tani konmus yeme bozuklugu*



28 |

15. ULUSAL SAGLIKLI YASAM KONGRESI

Evet
8
2.8
Hayir
279
97.2
Su anda tedavi / psikolojik destek alma
Evet
7
2.3
Hayir
293
97.7
Alinan tedavi / destek tiirii
Almadim
274
91.3
Psikolog
15
5.0
Psikiyatrist
8
2.7
Diyetisyen
3
1.0
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Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Yeme Bozuklugu Degerlendirme, Yetigkin Segici Yeme ve Yeme Tutumu Testi
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
Yetiskin Segici Yeme Olgegi
Yeme Tutumu Testi
Alt kategoriler
n
Ort£SS
Ort£SS
Ort£SS
Cinsiyet
Kadin
209
1.3041.37
36.37110.71
12.24413.22
Erkek
91
1.1141.29
33.09110.07
9.78+12.17
z
-0.960
-2.353
-2.011
p
0.337
0.019*
0.044*
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Katiimcilarin E§itim Durumuna Ozelliklerine Gore Yeme Bozuklugu Degerlendirme, Yetiskin Segici Yeme ve Yeme Tutu-
mu Testi Puanlarinin Karsilastinimasi

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
Yetiskin Segici Yeme Olgegi
Yeme Tutumu Testi
Alt kategoriler
n
Ort+SS
Ort+SS
Ort+SS
Egitim Durumu
Lise1
16
1.8811.86
33.94411.60
14.06+16.95
Universite2
261
1.16+1.30
35.62410.68
11.00412.35
Yiiksek Lisans3
23
1.71+1.25
33.6149.19
15.39+15.91
H
8.082
1.573
3.080
p
0.018
0.456
0.214
Grup farki
1>2
Sonug: Sonug olarak segici yeme davranislarinin, olumsuz yeme tutumlari ve yeme bozuklugu belirtileri ile anlamh sekil-
de iligkili oldugu; bu davranislarin yalnizca besin tercihleriyle sinirl kalmayip bireylerin psikolojik yeme siiregleriyle de
yakindan baglantili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ozellikle risk gruplarinda erken tani ve multidisipliner miidahale
onem tasirken, gelecekte daha genis drneklemlerle yapilacak boylamsal ¢alismalar ve miidahale programlari literatiire
onemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: beslenme ve yeme bozukluklari, segici yeme, yeme davranigi, yeme tutumu, beden kiitle indeksi
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SS-15
Viicut Gelistirmede Kaslilik Diirtiisii, Yeme Davranigi ve Takviye inanglari iliskisi

Beste Simsir’, Ata Oztiirk’, Ece Ones’
'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, viicut gelistirme amaciyla egzersiz yapan bireylerde kasl olma diirtiisi, kashhk odakh
yeme davranisi ve spor besin takviyelerine yonelik inanglar arasindaki iliskileri incelemektir.

Yontem: Kesitsel nicel arastirma deseniyle yiiriitiilen galismaya istanbul'da spor salonlarina devam eden 18 yas ve iizeri
130 birey dahil edilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Kasli Olma Diirtiisii Olgedi (KODO), Kaslilik Odakli Yeme Testi
(MOET-TR) ve Spor Besin Takviyeleri inang Olgegi (SBTIO) kullanilarak toplanmistir. Degiskenler arasi iliskiler Spearman
korelasyon analizi ile incelenmis, yordayici etkiler basit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. istatistiksel
anlamhhk diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 28.20+9.44 yil olup %75.4'ii erkektir. MOET-TR ile KODO arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (r=0.485, p < 0.01). SBTIO ile KODO arasinda diisiik-orta diizeyde pozitif anlamli
iligki saptanmistir (r=0.306, p < 0.01). MOET-TR ile SBTi0 arasinda anlamli iligki bulunmamustir (r=0.109, p > 0.05). Yas
ve BKi kontrol edildiginde de benzer sonuglar elde edilmistir. Regresyon analizine gére KODG, MOET-TR’nin anlamli bir
yordayicisidir (8=0.499, p < 0.001) ve varyansin %24.9'unu agiklamaktadir. Ayrica KODO, SBTi0Q'yii de anlamli diizeyde
yordamaktadir (B=0.264, p=0.002), ancak agiklanan varyans %7 ile sinirlidir.

Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Antrenman ve Takviye Kullanim Ozelliklerine Gare Dagilimlari

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 98 75.4
Kadin 32 24.6
Haftalik Antrenman Sikligi

2-4 giin 101 71.7
25 giin 29 22.3
Antrenman Siiresi

45-60 dk 68 52.3
>60 dk 45 34.6
<45 dk 17 13.1
Son 3 Ayda Takviye Kullanimi

Evet 83 63.8
Hayir 47 36.2
En Sik Kullanilan Takviyeler

Whey Protein 61 46.9
Kreatin 50 38.5
Omega-3 43 33.1
Multivitamin 42 32.3
Takviye Kullanim Nedenleri

Kas Kazanimi 63 48.5
Performans Artisi 60 46.2
Toparlanma 46 354
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Katiimcilarin Yas, Boy, Agirlik, BKi ve Antrenman Siiresi Degerlerine iliskin Tanimlayici istatistikleri

Degisken Min Maks Ortalama SS
Yas (yil) 18 56 28.20 9.44
Boy (cm) 157 195 176.28 9.00
Agirlik (kg) 45 130 78.92 16.07
Antrenman siiresi (yil) 0.3 18 3.26 3.28

MOET-TR, SBTIO ve KODO Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuclari (n = 130)

Degisken 1 2 3
1.MOET-TR |rho 1.00 .109 485%*
r2 - .012 .235
2.SBTI0 rho 109 1.00 .306**
r2 .012 - .094
3.K0D0 rho 485** .306** 1.00
r2 .235 .094

Yas ve BKi Kontrol Edilerek Yapilan MOET-TR, SBTIO ve KODO Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari (n = 130)

Degisken 1 2 3
1.MOET-TR |r 1.00 143 494%*
r2 - .020 .244
2.SBTi0 r 143 1.00 .269**
r2 .020 - .072
3.KoD0 r A94%* .269** 1.00
r2 244 .072
Regresyon Analizi Sonuglari
Standardize edilme- Standarfj|ze
mis katsayilar edilmis Model
katsayilar
B | Stdhata | B t b F R p | %95CGA(AI-Ust) | VIF D“’b;’;;wat'
Model 1 Sabit 6.719 2.859 - 2.350 .020 1.062 - 12.376 -
KoDd .367 .056 .499 6.518 <.001 42489 0249 <001 .256 - .479 1.000 2.174
Bagimh degisken: MOET-TR
B | stdhata| B t b F R p | %95CA(Al-Ust) | VIF D“’b;’;;wat'
Model 2 Sabit 14.677 1.631 - 8.998 <.001 11.450 - 17.905 -
Kop0 .100 .032 .264 3.102 .002 9625 070 <001 .036 - .163 1.000 1.921
Bagimli degisken: SBTI0

Sonug: Kasli olma diirtiisi, kaslilik odakli yeme davranisi ile giiglii, spor besin takviyelerine yonelik inanglar ile ise daha
zayif ancak anlamliiliski gostermektedir. Bulgular, kash olma diirtiisiiniin 6zellikle yeme davraniglar iizerinde belirleyici
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, viicut gelistirme ile ugrasan bireylerde psikolojik faktorlerin beslenme
davraniglan iizerindeki etkisinin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kasli olma diirtiisi, kaslilik odakl yeme davranigi, spor besin takviyeleri, viicut gelistirme, beslen-
me davranisl
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SS-16
Sivi Formdaki Ticari Resveratrol Takviyelerinin in Vitro Gastrointestinal Sistemdeki Biyoyararlanim Potansiyelinin
Belirlenmesi

Merve ince-Palamutoglu’, Recep Palamutoglu’, Betiil Orugoglu’, Cemal Kasnak’, Beyza Nur Giirgen', Buket Ozen-Unal-
dr

'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Amag: Resveratrol, iiziim, kirmizi sarap ve bazi bitkilerde bulunan, giiglii antioksidan ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip
bir polifenoldiir. Fransiz paradoksu, yiiksek doymus yag tiiketimine ragmen kardiyovaskiiler hastalik oranlarinin diisiik
olmasinin, kirmizi sarap tiiketimi ve icerdigi resveratrol ile iligkili olabilecegini one siirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
piyasada sivi formda bulunan ticari resveratrol takviyelerinin in vitro gastrointestinal sistem modeli kullanilarak biyoya-
rarlanimlarini yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC) ile degerlendirmektir.

Yontem: Afyonkarahisar piyasasindan temin edilen bes farkl ticari iiriin (A-E), in vitro gastrointestinal sistem (agiz,
mide ve ince bagirsak) kosullarinda degerlendirilmistir. Sindirim siireci, kontrollii sicaklik ve pH kosullarinda peristaltik
pompa sistemi kullanilarak yiiriitiilmiis; resveratrol konsantrasyonlari yiiksek performansh sivi kromatografisi (HPLC)
ile analiz edilmistir. Ayrica, antioksidan kapasiteleri DPPH ve ABTS yontemleriyle belirlenmistir.

Bulgular: Uriinler arasinda baslangigtaki resveratrol diizeyleri ve sindirim sonrasi (ince bagirsak 120. dk.) biyoyarar-
lanim oranlari agisindan belirgin farkhhklar oldugunu gostermistir. En yiiksek biyoyararlanim orani D markasinda sap-
tanmig olup, bu iriin sindirim siireci boyunca resveratrol ve antioksidan kapasitesini biiyiik dl¢clide korumustur. Buna
karsilik A markasinda belirgin kayip oranlari belirlenmigtir. ABTS ve DPPH analizleri, resveratrol stabilitesi ile biiyiik
olgiide paralel sonuglar vermistir.

Sonug: Sonug olarak, baslangi¢ konsantrasyonunun tek basina biyoyararlanimi belirlemedigi, iiriin formiilasyonu ve
matriks yapisinin gastrointestinal stabilite iizerinde belirleyici oldugu ortaya konmustur. Bu ¢aligsma, ticari resverat-
rol takviyeleri arasinda biyoyararlanim agisindan anlamh kalite farklilklari bulundugunu gdstermekte ve fonksiyonel
takviye gelistirme siireclerinde formiilasyon teknolojisinin 6nemini vurgulamaktadir.Bu ¢alisma Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan 25.KARIYER.007 proje numarasi ile
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Resveratrol, biyoyararlanim, in vitro gastrointestinal sistem, HPLC, antioksidan kapasite, DPPH,
ABTS
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SS-17
Yetiskinlerde Gida Neofobisinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Merve ince-Palamutoglu’, Betiil Orugoglu’, Ozgiin Onbasi’, Zeki Cagin Onbas2

'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
2Serbest Diyetisyen

Amag: Neofobi, Yunanca “neos” (yeni) ve “phobia” (korku) kelimelerinden tiiremis olup, gida neofobisi bireylerin yeni
veya bilinmeyen yiyecekleri tiketmeye kars! isteksizlik gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, yemek segme-
den farkh olarak daha 6nce denenmemis gidalara yonelik kaginma davranisi ve potansiyel zarar algisi ile iligkilidir. Gida
neofobisinin olusumunda duyusal ozellikler, saglikla ilgili belirsizlikler ve sosyal-kiiltiirel etmenler rol oynarken, bu tu-
tumun yas ve cinsiyete bagh olarak degisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢caligmanin amaci, yetiskinlerde gida neofobisi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklihk gosterip gostermedigini incelemektir.

Yontem: Yiiksek katilimi saglamak amaciyla kolayda ornekleme yontemi kullanilarak tasarlanan bu g¢alisma gevrimigi
olarak ytriitiilmistiir. Veriler, Mart-Haziran 2025 tarihleri arasinda uygulanan bir anket araciligiyla 1335 yetiskinden top-
lanmistir. Tiirkiye Istatistik Enstitiisii'ne (TUIK) gére, Subat 2025 itibariyla Tiirkiye niifusu 86.092.168'dir (TUIK, 2025).
Orneklem bilyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve %5 hata payi ile en az 384 kisi olacak sekilde hesaplanmistir (SSC, 2025).
Caligmaya dahil edilme kriterleri 18-64 yas araliinda olmak ve goniillii katim saglamaktir. Bu kriterleri karsilamayan
bireyler analiz disi birakilmistir. Veri toplama araci, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan 17 so-
ruluk sosyo-demografik form ile Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmis Gida Neofobisi Olgedi'nden olusmaktadir. Aras-
tirma igin etik onay, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Miidahale Olmayan Bilimsel Arastirma Etik Kurulu'ndan
(2025/97; 07.02.2025) alinmistir. Katiimcilara galismanin amaci, siireci ve veri kullanimi hakkinda yazili bilgilendirme
yapilmis ve bilgilendirilmis onamlari temin edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %71,5'i kadin (n=955), %28,5'i erkektir (n=380). Spearman korelasyon analizi sonucunda, yas
ile gida neofobisi toplam puani arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli ancak zayif bir iliski saptanmistir
(r=0,117; p < 0,001). Kruskal-Wallis testi ile yapilan yas grubu karsilastirmalarinda da gida neofobisi puanlarinin gruplar
arasinda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < 0,001). Buna karsilik, Beden kiitle indeksi (BKi) ile gida neofobisi
toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamis (r=0,021; p=0,440) ve BKi gruplarina gore yapilan analizlerde de
(ANOVA, Tukey HSD) anlamli farkhlik saptanmamistir (p > 0,05). Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede, gida neofobisi
toplam puanlari arasinda anlamli fark bulunmamis (t=0,246; p=0,806) ve gida neofobisi kategorileri ile cinsiyet arasinda
da anlamli bir iligki belirlenmemistir (x2=0,781; p=0,677).

Sonug: Gida neofobisi diizeylerinin cinsiyet ve BKi'ye gére anlamli farklilik géstermedigi, buna karsin yas ile zayif dii-
zeyde ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular, gida neofobisinin demografik
degiskenlerden biiyiik 6lgiide bagimsiz bir yapi sergiledigini, ancak yas ile sinirh diizeyde iligkili olabilecegini diistindiir-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Gida neofobisi, Yetiskin
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SS-18
Prekonsepsiyonel Dénemde Risk Farkindaligi ve Diyet Uyumu Arasindaki iligki

Sevval Canpolat’, iksan Balci’, Ghita Ben Lechehab’, Ezgi Nur Yiiksel’, Acelya Yilmaz', Ece Ones’
'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu galismanin amaci, prekonsepsiyonel donem risk farkindaliginin saglikli beslenme tutumu ve Akdeniz diyetine
uyum iizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Kesitsel nicel arastirma deseniyle yiiriitiilen ¢caligmaya 18-45 yas araliginda 268 kadin birey dahil edilmistir.
Veriler gevrim i¢i anket yoluyla toplanmis; Prekonsepsiyonel Donem Risk Farkindalik Olcegi (PDRFO), Saglikli Beslen-
meye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Akdeniz Diyetine Baghlik Olgedi (MEDAS) kullanilmistir. Degiskenler arast iligkiler
Spearman korelasyon analizi ile, grup karsilastirmalari Kruskal-Wallis testi ile incelenmis, yordayici etkiler basit dogru-
sal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 28.79 + 8.00 yil olup biiyiik cogunlugu normal BKi araligindadir. SBiTO ile MEDAS
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml iligki bulunmustur (r=0.380, p < 0.01). SBIiTO ile PDRFO arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif anlamli iligki saptanmistir (r=0.231, p < 0.01). MEDAS ile PDRFQ arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(r=-0.007, p > 0.05). Yas ve BKi kontrol edildiginde de benzer sonuglar elde edilmistir. MEDAS diizeyine gére SBITO puan-
lari anlamli farklilik géstermistir (p < 0.001) ve uyum diizeyi arttikga SBITO puanlarinin artti§i belirlenmistir. Regresyon
analizine gére PDRFQ, SBiTO'niin anlamli bir yordayicisidir (=0.288, p < 0.001) ve varyansin %8.3'linii agiklamaktadir.
Ancak PDRFO'niin MEDAS iizerinde anlaml bir etkisi bulunmamistir (p > 0.05).

Katiimcilarin Sosyodemografik ve Saglikla iligkili Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Sosycrzl?limog- Alt kategoriler n %
ilkokul/Ortaokul 19 7.1
Lise 68 25.4
Egitim Durumu Onlisans 38 14.2
Lisans 124 46.3

Yiiksek Lisans/Doktora 19 7.1
Gahsmiyor 55 20.5
Ogrenci 101 37.7

Ev Hanimi 6 2.2

Emekli 1 0.4

Gahsma Du-

rumu Diikkan Sahibi 1 0.4
Serbest iI\;I;;.;iil::k/Kend| 23 8.6

Ucretli Galisan (Kamu) 10 3.7
Ucretli Galisan (Ozel) 71 26.5
Var 45 16.8

Kronik Hastalik

Yok 223 83.2
Diizenli ilag Evet 44 16.4
Kullanimi Hayir 224 | 836
Diizenli 222 82.8
Adet Dongiisii Diizensiz 38 14.2
Amenore 8 3.0
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Zayif 12 4.5
. Normal 171 63.8
BKi
Kilolu 66 24.6
Obez 19 7.1
Katilimcilarin Yas, Boy, Agirlik ve BKi Degerlerine iliskin Tamimlayici istatistikleri
Degisken n Min Max Ortalama SS
Yas 268 18 57 28.79 8.00
Boy (cm) | 268 140 184 164.45 6.02
Agirik 268 40 108 64.07 | 11.39
(k)
BKi 268 16.53 | 39.67 23.66 3.86
SBITO, MEDAS ve PDRFO Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari (n = 268)
Degisken 1 2 3
N tho 1.00 380%* 237%
1. SBITO
r2 - 144 .053
tho 380%* 1.00 -.007
2. MEDAS
r2 144 - .000
) tho 2315 -.007 1.00
3. PDRFO
2 .053 .000 -
Regresyon Analizi Sonuglari
Standardize
Standardlze edilme- edilmis Model
miskatsayilar
katsayilar
Std. ) %95 GA Durbin-
B hata B t P F R P (Alt-Ust) VIF Watson
. < 45.870 -
Sabit 53.84 4.05 - 13.30 - 1.529
Model | >20! 001 g 61.817
1 24.05 .083 001
PD- < : 0.077 -
RFD 0.129 0.026 288 | 490 | oo 0.181 1.000
Bagimli degisken: SBITO
Std. ) %95 GA Durbin-
B hata B t P F R P (Alt-Ust) VIF Watson
Model | Sabit 5.17 0.64 - 8.05 031 3692§2_ - 0.012
2 : 0.024 | .000 | .878 :
PD- -0.008 -
REG 0.001 0.004 .009 0.15 .878 0.009 1.000 -
Bagimh degisken: MEDAS

Sonug: Prekonsepsiyonel donemde risk farkindaligi, saglkli beslenme tutumlari lizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye
sahiptir. Ancak bu farkindalik diizeyi, Akdeniz diyetine uyumu dogrudan etkilememektedir. Bu durum, beslenme davra-
nislarinin yalnizca farkindalik ile degil, ok boyutlu faktorler ile sekillendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Prekonsepsiyonel Donem, Risk Farkindaligi, Beslenme Davranisi, Akdeniz Diyetine Uyum
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SS-19
Bariatrik Cerrahi Sonrasi Online Takibe Uyum ve Sonuglari

Berna Gobeloglu', Gizem Kose?, Gozde Aritici Colak?

'BG Life Beslenme ve Danigmanlik, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
2Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii

Amag: Bariatrik cerrahi sonrasi siirdiiriilebilir agirlik kaybinin saglanmasinda diyetisyen takibinin dnemi biiyiiktiir ancak
hastalarin uzun dénem takip programlarina uyumunun zamanla azaldigi bilinmektedir. Online takip modelleri, hasta
uyumunu destekleyebilecek onemli bir arag olarak one ¢gikmaktadir. Bu ¢alisma bariatrik cerrahi gegirmis yetiskinlerin 2
yil igerisindeki online diyetisyen takibine uyumu ve agirlik kaybini degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem: Bu ¢alisma, 2023 yilinda sleeve gastrektomi ameliyati gegirmis 599 yetiskin (556 kadin, 43 erkek; ortalama yas:
35.25 + 8.99 yil; ortalama preoperatif Beden Kiitle indeksi (BKi): 41.06 + 8.39 kg/m?) ile yiiriitiilmiistiir. Ameliyat son-
rasi donemde hastalar, ameliyat tarihlerine gore 1., 3., 6., 9., 12, 18. ve 24. aylarda diyetisyen tarafindan online telefon
gorlismeleri ile takip edilmistir. Her takip zamaninda hastalarin kontrole geri doniis durumu (var/yok) ve giincel viicut
agirhklar kaydedilmistir. Fazla agirlik kaybi yiizdesi (%EWL) hesaplanmistir. Zaman icindeki degisimler SPSS programi
ile degerlendirilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin ilk ayda takip orani %84.1 iken, 3. ayda %74.5, 6. ayda %68.3, 12. ayda %49.9, 18.ayda %31.7 ve 24.
ayda %32.2 olarak bulunmustur. Zaman igindeki viicut agirhk degisimleri istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p <
0.001). Hastalarin fazla agirlik kaybi yiizdeleri (%EWL) zaman igerisinde artis gostermistir. 6. ayda ortalama %22.7, 12.
ayda ortalama %28 fazla agirlik kaybi elde edildigi saptanmistir. ikili karsilastirmalarda tiim zaman noktalar arasinda
anlamli fark saptanmistir (p < 0.001). Ancak 18. ay ile 24. ay dlgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamistir (p=0.086). Takip sikhg ile toplam agirlik kaybi arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (r=0.388, p < 0.001).

Sonug: Sleeve gastrektomi sonrasi fazla agirlik kaybi zamanla azalan bir hizda ilerlemektedir. Online diyetisyen takibine
geri donus sikhdinin zamanla azaldigi 6zellikle 6. aydan sonra hasta uyumunun diistigl gorilmektedir. Takibe uyum
ile fazla agirlik kaybi arasinda pozitif bir iliski bulunmasi, diizenli diyetisyen takibinin bariatrik cerrahi sonrasi basarida
onemli bir belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik cerrahi, Fazla agirlik kaybi, Sleeve gastrektomi, Takip uyumu, Online diyetisyen takibi
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SS-20
Besin Giivencesizligi Ultra islenmis Gida Tiiketimini Etkiler mi?

Simge Kayak', Riimeysa Ozcalkap ic6z", Dilsat Bas'
listanbul Galata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B&limii

Amag: Besin giivencesizligi, sosyoekonomik esitsizlikler ve artan gida maliyetleri nedeniylg bireyleri enerji yogun ve
diislik kaliteli gidalara yonlendirerek diyet kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, Istanbul’'da yasayan yetis-
kinlerde besin giivencesizligi ile ultra islenmis gida tiiketimi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel calisma, 18 yas bireylerde gevrim igi anket yontemiyle gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigi,
literatiire dayali etki biiyiikltigii (r = 0,218) kullanilarak G*Power 3.1 programinda, a = 0,05 ve %95 gii¢ diizeyinde he-
saplanmis, minimum 267 kisi olarak belirlenmis olup ¢alismaya toplam 542 kisi dahil edilmistir. Besin giivencesizligi, 6
maddelik Hanehalki Gida Giivensizligi Erisim Olgedi ile degerlendirilmistir. Besin tiiketimi, gida siklik anketi ile belirlen-
mis ve NOVA siniflamasina gore analiz edilmistir. istatistiksel analizlerde korelasyon testleri kullanilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin hane halki besine ulasilabilirlik puan ortalamasi 0,18+0,25 (gidaya ulagimda risk, sinirda besin
giivencesi) olarak bulunmustur. Besin giivencesizli§i; medeni durum, yas, egitim, aylik gelir, hane geliri, birlikte yagama
durumu ve kronik hastalik varlig ile anlamli iligkili bulunmustur (p < 0,05). Buna karsin cinsiyet ve BKi ile anlamli iligki
saptanmamistir (p > 0,05). Gida tiiketim siki§1 ise medeni durum, yas, BKi, egitim, aylik gelir, birlikte yasama durumu,
calisma durumu ve kronik hastalik varligina gore anlamh farkhlik géstermistir (p < 0,05). Gida tiiketim sikligi ile besin
giivencesizligi arasinda pozitif yonli, yas ile ise negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur (r=0,283 ve r=-0,378; p < 0,001).

Besin Giivencesizlii ve Gida Tiiketim Sikhiginin Demografik Degiskenlerle iliskisi (N=542)

Degisken HHB GS Korelasyon (Pearson )
p p
Cinsiyet 0,493 0,729
Medeni Durum 0,000% 0,000% HHB: r=,149** GS:
r=,230%*
HHB: r=-165%*
* * )
Yas 0,001 0,000 GS: r=-378%*
BKi 0,522 0,033* GS: r=-109*
Egitim 0,002* 0,000*
. HHB: r=-113**
* * ]
Aylik Gelir 0,013 0,000 GS: r=-189%*
Hanehalki Geliri 0,000* 0,435 HHB: r=-,243**
Birlikte Yagsama Durumu | 0,000* 0,000* HHB: r=,093*
Galisma Durumu 0,134 0,002*
Kronik Hastalik Varligi 0,007* 0,000*
HHB I GS r=,283**

* p<0,05; ** p<0,01. HHB: Hanehalki Besine Ulasilabilirlik; GS: Gida Sikhgi.

Sonug: Besin giivencesizligi, artmis gida tiiketim sikhdi ile iligkili olup bu durum bireylerin daha diisik maliyetli ve
erisilebilir gida segeneklerine, 6zellikle ultra islenmis gidalara yoneldigini diisiindiirmektedir. Bulgular, besin giivence-
sizliginin yalnizca gidaya erigimi degil, ayni zamanda diyet kalitesini de etkiledigini ortaya koymakta ve bu iligkinin gida
okuryazarhginin gelistirilmesine yonelik miidahalelerde dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Besin giivencesizligi, diyet kalitesi, NOVA, sosyoekonomik esitsizlik, ultra islenmis gidalar
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SS-21
Profesyonel Futbolcularda Beslenme Tutumu ve Basari Motivasyonunun Viicut Kompozisyonu ile iligkisi

Duygu Yildiz', Esin Serra Ozkan', Zeynep Ezgi Filiz', Ece Ones'
'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci, profesyonel futbolcularda saglikli beslenmeye yonelik tutum ile basar motivasyonu arasin-
daki iligkiyi; diyet kalitesi ve viicut kompozisyonu gostergeleri ile birlikte degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel tasarima sahip bu galisma, 20 profesyonel yetiskin erkek futbolcu ile yiiriitiilmiistiir. Tam sayim yakla-
simi benimsenmistir. Veri toplama siirecinde demografik bilgi formu, Spora 0zgii Basari Motivasyonu Olgegdi (SOBMO)
ve Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olcegi (SBITO) kullanilmistir. Antropometrik dlgiimler, standart protokollere uygun
olarak viicudun 7 farkli bolgesinden deri kiviim kalinhgr alinarak gergeklestirilmis; viicut yag orani Jackson-Pollock ve
Siri denklemleri ile hesaplanmistir. Diyet kalitesi, ii¢ giinliik besin tiiketim kaydinin BeBiS programinda analiz edilmesi ve
Saglikli Yeme indeksi-2015 (HEI-2015) ile degerlendiriimesiyle belirlenmistir. istatistiksel analizlerde korelasyon, kismi
korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir (p < 0,05).

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 19,90 + 4,08 yil, viicut yag orani ortalamasi %8,16 + 1,95'tir. SBITO puani
86,40+11,04, SOBMO puani 132,00£10,99 olarak bulunmustur. Ortalama HEI-2015 puani (41,82 + 9,54), diyet kalitesinin
orta-diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. SBITO ile viicut yag orani arasinda orta diizeyde, negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r = -0,575; p = 0,008). Yas kontrol edildiginde bu iligkinin giiglendigi goriilmiistiir
(r=-0,618; p = 0,005). Viicut yag orani diisiik olan futbolcularin (< %10) SBITO puanlar, yiiksek olanlara gore anlamli
derecede daha yiiksektir (p = 0,020; Cohen's d = 1,32). Buna kargin, SOBMO ile SBIiTO, HEI-2015 ve viicut yad orani ara-
sinda anlamli iliski bulunmamistir (p > 0,05). Regresyon analizleri, SOBMO'niin SBITO ve diyet kalitesi iizerinde anlamli
bir yordayici olmadi§ini gostermistir.
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Futbolcularin sosyodemografik, antrenman ve beslenme ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi

Sosyo-Demografik Alt kategoriler n %
ilk/Orta 1 5.0
Egitim Durumu ~ Hise 13 65.0
On Lisans 5 25.0

Lisans 1 5.0
Kaleci 5 25.0
Pozisyon Defans 6 30.0
Orta saha 6 30.0
Forvet 3 15.0

3 giin 1 5.0
Haftallglllill:;rlenman 5 giin 8 40.0
26 giin 11 55.0

45-60 dk 1 5.0
Antrenman Siiresi 61-90 dk 15 75.0
>90 dk 4 20.0
6-7 saat 3 15.0
Uyku Siiresi 7-8 saat 12 60.0
>8 saat 25.0
2-3 10.0
Giinliik Ogiin 3 12 60.0
3-4 1 5.0
Saysi 4 4 20.0

5 1 5.0
Son 3 Ayda Spor Evet 16 80.0
Besin Takviye Kullanimi Hayir 4 20.0
Giinliik 7 35.0
Besin Takviye Haftada birkag giin 8 40.0
Kullanim Siklig Seyrek 1 5.0
Yok 4 20.0

Performans 1 5.0

Kas kazanimi 1 5.0
Toparlanma 4 20.0

Performans + Kas ka- 1 5.0

Takviye Kullanim Zanimi

Nedeni Perf?g;:::n;?s ' 4 20.0
Perfon?::;; Topar- 1 5.0
Diger / Aliskanhk 4 20.0
Yok 20.0
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Futbolcularin yas, spor yasi ve antropometrik ozelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degisken Ortalama £ SS Min Max
Yas (yil) 19.90 + 4.08 18 32
Spor yasi (yil) 9.10+3.70 1 16
Boy uzunlugu (cm) 180.50  6.80 172 193
Viicut agirhid (kg) 72.01+7.03 60.0 91.0
Viicut yag orani (%) 8.16 £ 1.95 5.38 | 11.30
Yag kiitlesi (kg) 597 +1.94 3.76 | 10.56
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 66.21+5.96 55.45 | 82.94
Futbolcularda basar motivasyonu, saglikli beslenme tutumu, diyet kalitesi ve viicut yag orani arasindaki korelasyon (n
=20)
Degisken 1 2 3 4
r 1.00 169 115 - 575%*
1. SBITO r2 - .029 013 331
p - 476 630 .008
r .169 1.00 -.378 105
2. SOBMO 2 .029 - 143 .011
P 476 - 100 .659
3. Saghkl r 115 -.378 1.00 -.151
Yeme In- r2 .013 143 - .023
deksi b 630 100 - 524
i ) r -.575%% 105 -.151 1.00
43’;%‘?(2/:‘;‘9 2 331 011 023 -
P .008 659 524 -

Futbolcularda yas kontrol edilerek yapilan basari motivasyonu, beslenme tutumu, diyet kalitesi ve % viicut yagi arasin-
daki korelasyon analizi (n = 20)

Degisken 1 2 3 4

1. SBITO r |1.00 .262 .090 -.618%*
|- .069 .008 .382
p |- .278 714 .005

2. SOBMO ro|.262 1.00 -.359 152
rz |.069 - 129 .023
p |.278 - 131 .535

3. Saglikl Yeme indeksi r 1.090 -.359 1.00 -.168
r2 |.008 129 - .028
p |.714 131 - 493

4.Viicut Yag Orani (%) ro|-.618* 152 -.168 1.00
rz |.382 .023 .028 -
p |.005 .535 .493 -

Not. Pearson’s r katsayilari verilmistir. ** p < .01
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Viicut yag oranina gore futbolcularin beslenme ve psikolojik 6zelliklerinin karsilastiriimasi (n = 20)

Dl | amaecitennd

Ortalama £ SS Ortalama £ SS p (E:fziitn’ssizde)

SBITO (Saglikl Beslenme Tutumu) 89.60 + 9.35 76.80 £ 10.94 0.020 1.32

SOBMO (Basari Motivasyonu) 132.47 £ 12.15 130.60 ¢ 7.37 0.752 0.17

Saglikli Yeme indeksi (HEI-2015) 40.99 £10.20 44.28 +7.61 0.519 -0.34

Enerji alimi (kcal/gin) 1853.56 + 389.86 1994.17 + 458.10 0.511 -0.35

Protein (g/giin) 87.39 + 14.62 103.09 + 18.42 0.066 -1.01

Protein (g/kg/giin) 1.26 +0.21 1.29+0.22 0.839 -0.11

Karbonhidrat (g/giin) 184.26 £ 65.62 180.57 £ 55.60 0.912 0.06

Karbonhidrat (g/kg/giin) 2.6811.03 2.27 £0.69 0.412 0.43

Yag (g/giin) 83.10+16.25 93.39 +20.61 0.265 -0.59

Toplam diyet lifi (g/giin) 16.40 £ 6.28 16.09 £ 5.16 0.922 0.05

Not. Independent Samples t-test uygulanmistir. Effect size Cohen’s d olarak verilmistir.

Sonug: Profesyonel futbolcularda saglkli beslenmeye yonelik tutumun viicut yag orani ile anlamli ve ters iliskili oldugu;
buna karsin basari motivasyonunun belirleyici olmadigi goriilmiistur. Bu bulgular, optimal viicut kompozisyonunda bes-
lenme tutumunun antrenman siiregleri kadar 6nemli oldugunu diistindiirmektedir. Calisma, sinirli 6rneklem biyiiklugi
nedeniyle on bulgular sunmakta olup, daha genis drneklemle yapilacak ileri aragtirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel futbol, bagari motivasyonu, beslenme tutumu, diyet kalitesi, viicut kompozisyonu
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SS-22
Okul Diyetisyenligi Sertifika Programi Miifredati Geligtirme Projesi: Bir Delphi Galigmasi

Elif Miige Tayyar', Sule Aktag?

"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
2Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Bu ¢alisma, Tiirkiye'de okul temelli saglk hizmetleri kapsaminda gorev alacak diyetisyenlerin; alana 6zgii bilgi,
beceri ve yetkinliklerle uygulamaya hazir hale gelmelerini saglayacak bir miifredat olusturmayi ve okul ortaminda etkili,
sirdurilebilir hizmet sunabilmeleri igin gereksinim duyulan sistemsel yapilarin tanimlandigi biitiinciil bir cerceve ortaya
koymayi amaglamaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma Temmuz 2025- Nisan 2026 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Caligmada Delphi teknigi kullaniimis ve
ii¢ tur halinde yiiriitilmistiir. Delphi 6ncesinde, video konferans yoluyla tam giin siiren, iki oturumdan olusan bir ¢alistay
gerceklestirilmistir. Calistay bulgulan ve literatiir taramasi dogrultusunda olusturulan birinci tur Delphi anketi agik uglu
sorular ve Evet/Hayir bigimindeki maddelerden olugmustur. ikinci turda, birinci tur verilerinin analizi sonucunda olus-
turulan maddeler uzmanlara yeniden sunulmus; acik uglu sorulara ek olarak 7’li Likert 6l¢eginde hazirlanan maddelere
yer verilmistir. Ugiincii turda ise uzlasi sa§lanamayan maddeler yeniden 7'li Likert élgeginde degerlendirilmistir. Uzlas
diizeyi geniglik olgiitiine gore degerlendirilmis ve 1,25 ve altindaki degerler uzlasi dlgiitii olarak kabul edilmistir.

Calismanin Agamalari

l (5 LT .I

Bulgular: Calistaya; okul beslenmesi, okul saglig, egitim ve program gelistirme alanlarinda uzman toplam 52 uzman
katilmistir. Calismanin Delphi anketine 70 uzman davet edilmistir. Birinci Delphi turunda, 49 uzmanin katilimiyla okul
diyetisyenligi sertifika programi miifredatina iliskin Okul ve Okul Saghgi, Okul Ekosistemi, Okul Diyetisyenligi, Beslenme
Durumunun Degerlendirilmesi ve Beslenme Yonetimi, Okulda Toplu Beslenme Hizmetlerinin Yonetimi ve Beslenme Egi-
timi olmak iizere alti ana baslik altinda yer alan 58 alt baslik ve 150 6grenim kazaniminda uzlasi saglanmistir. Sertifika
programina basvuru kosullari, basari ve sertifika yenileme kriterleri, portfolyo dosya igerigi, okul diyetisyeninin okul
ortaminda etkin galigabilmesi igin gerekli fiziksel ve kurumsal altyapi ile okul diyetisyenligine yonelik mesleki yetkinlik
alanlarinda da goriis birligi olusmustur. Bu kapsamda, programa basvuru igin Beslenme ve Diyetetik lisans mezuniyeti
uygun bulunmus; basarn olgiitleri arasinda devamlilik, teorik sinav, uygulama sinavi ve alti haftalik uygulamali portfol-
yo yer almistir. Okul diyetisyeninin etkin ¢alisabilmesi i¢in bagimsiz ¢aligma alani, veri giivenligi protokollerine uygun
calisma bilgisayar ve olgiim-degerlendirme igin mahremiyet saglayan uygun fiziksel alan gibi gereklilikler iizerinde
uzlasiimistir. ikinci Delphi turunda 48 uzmanin katilimiyla 4 6§renim kazaniminda, 3 diyetisyen yetkinliginde daha uzlas
saglanmis; programa devam oraninin en az %80 olmasi, uygulama sinavi basari diizeyinin en az %80 olarak belirlenmesi
ve sertifikanin gegerlilik siiresinin 5 yil olmasi uygun bulunmustur. Ugiincii Delphi turunda 45 uzmanin katimiyla miif-
redatta 154 6grenim kazanimi, 58 alt baslik, 6 ana baslik konusunda uzlasi saglanmstir.

Sonug: Tiirkiye'de okul diyetisyenligine yonelik gorev, yetki, sorumluluk ve yetkinlik alanlarini da kapsayan; uygulanabilir
ve bir sertifika programi miifredat gercevesi uzman uzlasisi ile olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul diyetisyeni, okul beslenmesi, sertifika, Delphi teknigi, uzlasi temelli protokol
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$S-23
GENG YETiSKiNLERDE FONKSIYONEL GIDALARA YONELIK TUTUMUN BELIRLEYICILERIi: KESITSEL BiR ARASTIRMA

Buse Serin’, Pinar Polat?

"Istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi
%stanbul Okan Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Fonksiyonel gidalar, saghgr destekleme ve hastalik riskini azaltma potansiyelleri nedeniyle giderek daha fazla
ilgi gormektedir. Ancak bireylerin bu iriinlere yonelik tutumlar; bilgi diizeyi, yagsam tarzi ve saglk davranislarindan etki-
lenebilir. Bu galismada, 20-35 yas arasi geng yetiskinlerde beslenme bilgisi, beslenme okuryazarligi ve fiziksel aktivite
diizeyi ile fonksiyonel gidalara yonelik tutum arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirmaya 410 goniillii katilimci dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde gevrimi-
¢i olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu, Beslenme Bilgi Olgegi, Geng
Yetiskinler icin Beslenme Okuryazarligi Olgegi-Kisa Formu ve Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olcegi kullaniimistir.
Arastirma verileri IBM SPSS Statistics Programinda uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmis, anlamlilik diizeyi p <
0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 23,4943,75 olup %67,6's1 kadindir. Fonksiyonel gidalara yonelik tutum puani or-
talamasi 80,71+9,24 bulunmustur. Kadinlarin fonksiyonel gidalara yonelik tutum puanlari erkeklerden daha yiiksektir (p
< 0,001). Bilinen hastaligi olan bireylerde tutum puanlar daha yiiksek bulunmustur (p=0,024). Fonksiyonel gida terimini
daha once duyan katiimcilarin toplam tutum puanlari ile fayda, gereklilik, gliven alt boyut puanlar daha yiiksektir (timii
p <0,001). Beslenme bilgisi ile fonksiyonel gidalara yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif iliski (r=0,35; p < 0,001);
beslenme okuryazarli§i ile tutum arasinda ise zayif fakat anlamli pozitif iliski saptanmistir (r=0,176; p < 0,001). Fiziksel
olarak aktif bireylerde fonksiyonel gidalara yonelik tutumun fayda alt boyutu puanlari daha yiiksekken (p=0,034), inaktif
bireylerde giivenlik alt boyutu puanlar daha yiiksek bulunmustur (p=0,014). Coklu regresyon analizinde, genel tutumun
en giiclii belirleyicisinin beslenme bilgisi oldugu goriilmiistiir (8=0,33; p < 0,001).

Katiimcilarin Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum Puanlarina Ait Tanimlayici istatistikler

Olgek / Alt Boyut ER Alt-Ust
Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum Anketi (Toplam) 80,71 19,24 57 -112
[l Fayda 26,00 £ 5,09 8-40
i Gereklilik 27,04 + 4,47 12 - 40
[ Gliven 13,10 £ 2,54 4-20
i Giivenlik 14,57 + 2,56 5-25

X: ortalama, SS: Standart sapma
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Katiimcilarin Antropometrik ve Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum Puanlarinin
Karsilastinimasi

Degisken Grup n X tSS Test p
Erkek 133 78,12 £ 8,59
Cinsiyet t <0.001*
Kadin 277 81,96 £ 9,29
Bekar 357 80,59 £ 9,09
Medeni durum t 0.472
Evli 53 81,57+ 10,25
Var 59 83,22 + 10,47
Bilinen hastalik t 0.024*
Yok 351 80,29 + 8,96
20-24 287 79,83 + 8,50
Yas 25-29 79 82,86 £ 9,71 Welch 0.022*
30-35 44 82,61+11,97
Lise ve alti 49 80,00+ 8,22
Egitim Lisans 330 80,86 £+ 9,19 ANOVA 0.799
Lisansiistii 31 80,26 + 11,28
<17.002 TL 228 79,86 £ 8,21
17.000-25.000 50 82,06 + 10,56
Gelir Welch 0.236
25.000-35.000 43 82,47 + 11,34
>35.000 89 81,29+9,72
Zayif 34 80,59 + 8,38
. Normal 254 81,28+9,72
VKI Welch 0.118
Fazla kilolu 86 80,17 + 8,86
Obez 36 78,11 6,87
Ogrenci 218 79,54 +7,91
Meslek Gahsiyor 177 82,38+ 10,68 Welch 0.006*
Galigmiyor 15 78,00 + 5,20
X: Ortalama; SS: Standart sapma; p: anlamhlik diizeyi. Ikili karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi kullaniimistir.

Cok gruplu karsilastirmalarda tek yonlii ANOVA uygulanmis; varyans homojenligi saglanmadiginda Welch ANOVA ve
Games-Howell post-hoc testi kullaniimistir. *p<0.05.

Fonksiyonel Gida Terimine Asinaliga Gore Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Daha(grlcgs[;uyan Daha Onc: gg)ymayan (x t 0
Toplam Tutum 85,31+ 11,32 78,56 + 7,14 7,33 <0,001
Fayda 27,43 6,67 25,33£3,99 3,96 <0,001
Gereklilik 29,26 + 5,13 26,00 3,70 7,31 <0,001
Giiven 14,09+ 3,16 12,63 £ 2,04 5,61 <0,001
Giivenlik 14,53 + 3,29 14,59 £ 2,15 -0,24 0,81
X: ortalama, SS: Standart sapma, t: bagimsiz orneklemler t testi istatistik degeri, p: anlamlilik diizeyi. Bagimsiz drnek-

lemler t-testi uygulanmistir. p<0,05

Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum ile Beslenme Bilgi Olgegi Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2

1. Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum (Toplam) | 1

2. Beslenme Bilgi Glgegi (BBO) 0,35%** 1
Pearson korelasyon katsayilari raporlanmigtir. ** p <0 .01, *** p < 0.001
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Gida Okuryazarligi ile Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tutum Arasindaki iligki

Degiskenler 1 2 3 4
1. GYBOO-KF Uzmanlik Becerileri 1

2. GYBOO-KF Bilgi Becerileri 0.396%** 1

3. GYBOO-KF Toplam Puan 0.716%** 0.925%** 1

4. Fonksiyonel Besinlere Yonelik - o .

Tutum (TOPLAM) 0.148 0.151 0.176 1

GYBOO-KF: Geng Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhigi Olgegi Kisa Form. ** p <0.01, *** p < 0.001

Sonug: Geng yetiskinlerin fonksiyonel gidalara yonelik tutumlar genel olarak olumludur. Beslenme bilgisi ve beslen-
me okuryazarligi arttikga bu tutum giiclenmektedir. Fiziksel aktif bireyler fonksiyonel gidalarin yararlarini daha olumlu
degerlendirmekte iken, giivenlik acisindan daha temkinli bir yaklagim sergilemektedir. Geng yetiskinlere verilecek bes-
lenme egitimi programlari, fonksiyonel gidalarin taninmasi ve saglik etkilerinin bilinmesi ile bu gidalarin bilingli tercih
edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Gidalar, Beslenme Bilgisi, Beslenme Okuryazarlig, Fiziksel Aktivite, Beslenme Tutumu
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SS-24
UNIVERSITE OGRENCILERINDE AGRESYON, ANTROPOMETRI VE BESLENME iLiSKiSi: KESITSEL GALISMA

Cansel Adigiizel', Pelin Baltaci', Suna Gokgoz', Gagla Oztiirk’
listanbul Kiiltiir Universitesi

Amag: Universite dgrencilerinde agresyon, beslenme ve antropometrik 6lciimler arasindaki iliskinin incelenmesi amag-
lanmistir.

Yontem: Bu calisma kesitsel ve gozlemsel nitelikte olup Nisan-Aralik 2025 tarihleri arasinda istanbul Kiiltiir Universi-
tesi’'nde yiiriitilmiistiir. Orneklemi 18-35 yas arasi lisans veya lisansiistii 6grenim goren 298 géniillii 6grenci olustur-
mustur. Katilimcilarin demografik verileri ve beslenme aligkanliklari sorgulanmistir. Antropometrik dlgiimler standart
protokollere uygun olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin agresyon diizeyi Buss-Perry Saldirganlik Olcedi ile, beslen-
me tutumlari ise Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi ile degerlendirilmistir. istatistiksel analizler SPSS 26.0 paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,45+2,40 yil olup, %85,9'u kadindir. Ortalama Beden Kiitle indeksi 22,37+3,75
kg/m? olarak saptanmistir. Katimcilarin %66,8'inin giinde iki ana 6glin tiikettigi ve %44,3'liniin kahvalti 6gliniinii atla-
digi belirlenmistir. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi toplam puani 70,29+10,60, Buss-Perry Saldirganlik Olcegi
toplam puani ise 77,37+15,91 olarak bulunmustur. BKi gruplari ile Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi toplam puani
ve agresyon alt boyutlarinin biiyiik gogunlugu arasinda anlamli fark bulunmazken (p > 0,05), yalnizca sozel saldirganlik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farkhlik saptanmistir (F=2,885; p=0,036). Saglikl beslenmeye iligskin toplam
tutum puani ile fiziksel saldirganlik (r=-0,097; p=0,096) arasinda anlamli iligki bulunmazken; 6fke (r=-0,151; p=0,009),
diigmanlik (r=-0,207; p < 0,001) ve Buss-Perry toplam saldirganlik puani (r=-0,174; p=0,003) arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif korelasyonlar saptanmistir.

Sonug: Saglikli beslenme tutumu ile agresyon arasinda genel olarak zayif diizeyde negatif ve kismen anlamli ilikiler
saptanmistir; beslenme tutumu arttikga ofke, diismanlik ve toplam agresyon diizeyleri azalma egilimi gdstermistir.
Agresyonun azaltilmasina yonelik miidahalelerde beslenme davranislarinin dikkate alinmasi ve farkli popiilasyonlarda
ileri calismalar yapiimasi 6nerilmektedir.Galisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek
Programi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agresif Semptomlar (Saldirganlik), Beden Kiitle indeksi (BKi), Beslenme Davraniglari (Aliskanlikla-
r1), Antropometrik Olciimler, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
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SS-25
Tip 2 Diyabette Farkindalik ve Kabul Diizeyinin Beslenme ve Biyokimyasal Parametrelerle iligkisi

iCLAL AYDIN', GULEN ECEM KALKAN!
'istanbul Atlas Universitesi

Amag: Bu arastirma; hastaneye ayaktan basvuran Tip 2 diyabetli yetiskinlerin diyabet farkindalik ve kabuliiniin beslenme
bilgi diizeyleri ve biyokimyasal parametreler ile iligkisini inceleme amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Bu kesitsel ve tanimlayici arastirma, bir Giniversite hastanesinin i¢ hastaliklari poliklinigine ayaktan basvuran
Tip 2 diyabetli bireylerle yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliijii G*Power ile hesaplanmis (p=0.30, a=0.05, giig=0.95) ve
en az 115 kisi gerektigi belirlenmis; calisma 120 katilimci (74 kadin, 46 erkek) ile tamamlanmigstir. Veri toplama araglari
olarak Diyabet Farkindalik ve Kabul Olgegi (DFKO), Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID), 24 saatlik
besin tiiketim kaydi, antropometrik olgiimler ve biyokimyasal parametreler kullanilmistir. Veriler SPSS ve R yazilimlari
kullanilarak Pearson korelasyon, hiyerarsik regresyon ve Bootstrap aracilik analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 120 Tip 2 diyabetli bireyin %61.7'si kadin, %38.3'U erkektir. Katilimcilarin %91.7’si oral antidi-
yabetik, %30'u insiilin kullanmaktadir. HbA1c kontrolsiizliik orani %73.3 olup erkeklerde (%91.3) kadinlara (%62.2) gore
anlaml diizeyde yiiksektir (p=.001). DFKO toplam puani 88.38+20.54 olup katilimcilarin yaklasik yarisi diisiik farkindalik
ve kabul diizeyindedir. YETBID temel beslenme puani 53.47+9.12 olup yalnizca %44.7'si yeterli bilgi diizeyine sahiptir.
Farkindalik ile beslenme-saglik iligkisi farkindaligi ve besin tercihi arasinda zayif-orta diizeyde pozitif iliskiler saptan-
mistir (p < .05). Temel beslenme bilgisi ile farkindalik ve kabul arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Saglikli beslenme
egitimi alan bireylerde farkindalik ve kabul diizeyleri daha yiiksektir (p < .05). Hipoglisemi sikhg arttik¢a farkindalik
ve kabul diizeyleri anlamli olarak azalmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizinde kabul alt boyutu HbA1c’nin tek anlamli
yordayicisidir (B=-0.248, p < .05). Aracilik analizi, beslenme bilgisinin HbA1c iizerindeki etkisinde farkindalik ve kabuliin
tam araci rol oynadigini gostermektedir.

Tablo 1. DFKO ve YETBID Olgeklerine iliskin Betimsel istatistikler ve Kategorik Dagilim
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Tablo 2. DFKO ve YETBID Alt Boyutlari Arasindaki iligkiler

Tabbs 3, DF RO ve VETHIR 41k Bovuiley Arssrdaki Bigkicor
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Tablo 3. Secilmis Klinik ve Davranigsal Degiskenlere Gore DFKO Puanlarinin Karsilastirimasi
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Tablo 4. Beslenme Bilgisi ile Glisemik Kontrol Arasindaki iligkide Farkindalik ve Kabuliin Araci Rolii

Tahdn 4, Peslenmar Hilgisi ile dilisemik kowirnl Arsendaki ilqkldl Farkmdahk ve Knhulin
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Sonug: Bu calisma, Tip 2 diyabetli bireylerde beslenme bilgisinin glisemik kontrole etkisinin dogrudan degil, hastalik far-
kindaligi ve kabulii aracihgiyla gergeklestigini gostermektedir. Bu durum, bilginin davranisa doniismesinde psikososyal
kabuliin belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Farkindalik ve kabul diizeyleri cinsiyetler arasinda benzerken, erkeklerde
HbA1c kontrolsiizliigiiniin daha yiiksek olmasi kabuliin tek basina yeterli olmadigini gostermektedir. Hipoglisemi sikhig
arttikga kabul diizeyinin azalmasi, kabuliin akut komplikasyonlarla da iligkili oldugunu diistindiirmektedir. Beslenme
egitimi alan bireylerde farkindalik ve kabul diizeylerinin daha yiiksek olmasi, egitimin psikososyal siireci destekledigini
ancak tek basina yeterli olmadigini gostermektedir. Biitiinciil ve cinsiyete duyarli yaklasimlar diyabet yonetiminde et-
kinligi artirabilir.

Tip 2 Diyabette Glisemik Kontroliin Anahtari: Kabul ve Farkindalik

Tip 2 Diyabette Glisemik Kontrolln Anahtar: Farkindalik ve Kabul
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Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Hastalik Kabuli, Tip 2 Diyabet
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SS-26
Tip 1 Diyabetli ve Golyak Hastaligi Olan Gocuklar igin Kegiboynuzu Unlu Saghikli Atistirmalik Bar Tarifi Gelistirilmesi

Beliz Ozant", Sena Nur Kilavuz', Sevde Cantiirk’

'Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Cocukluk gaginda Tip 1 diyabet (T1D) ve ¢olyak gibi kronik hastaliklarin yonetiminde, glisemik kontrolii destekle-
yen, glutensiz ve besin yogunlugu yiiksek gida alternatiflerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu galisma, okul ¢agi gocuklari igin
diisiik glisemik indeksli, dogal olarak glutensiz ve yiiksek lif icerigine sahip kegiboynuzu unu bazh bir atistirmalik bar
formiilasyonu gelistirmeyi ve iiriinlin makro ve mikro besin dgesi igerigini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Uriin gelistirme siirecinde; keciboynuzu unu, elma, tahin, yumurta aki ve ceviz temel bilesenler olarak secilmis;
lezzet ve tekstiir optimizasyonu igin 20 farkl deneme yapilarak formiilasyon standardize edilmistir. Gelistirilen iriiniin
makro ve mikro besin 6gesi kompozisyonu BEBIS yazilimi ile analiz edilmistir. Projenin ana ¢iktisini dogrulamak ama-
ciyla, iirintin diyet lifi performansi piyasada bulunan ve “saglikli” olarak sunulan muadil bir gocuk atigtirmalik meyve bari
ile karsilagtinimistir. Her iki numuneden alinan 500 gramlik 6rnekler iizerinde, AOAC 991.43 Diyet Lif Tayini gravimetrik
metodu kullanilarak laboratuvar ortaminda kantitatif analizler gergeklestirilmistir.

Bulgular: Analiz sonugclarina gore gelistirilen barin 100 grami 196,0 kcal enerji saglamaktadir. Makro besin dgesi dagil-
mi; 8,04 g protein, 18,0 g karbonhidrat ve 10,15 g ya§ olarak saptanmistir. Laboratuvar analizleri sonucunda, gelistirilen
barin 7,92 g/100g diyet lifi icerdigi, muadil meyve barininise 6,48 g/100g lif igerdigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, gelisti-
rilen Giriiniin piyasadaki benzerinden yaklasik %22 daha fazla lif igerdigini ve Tiirk Gida Kodeksi'ne gore “yiiksek lifli” (en
az 6g/100g) beyanini karsiladigini kanitlamistir. Uriiniin 100 grami, 7-18 yas grubu ¢ocuklarin giinliik lif gereksiniminin
%34-66'sin1 kargilayabilecek kapasitededir.

Sonug: Gelistirilen kegiboynuzu unlu bar, muadil iiriinlere oranla daha zengin bir lif profiline ve dengeli makro besin dge-
si dagilimina sahiptir. Bu formiilasyon, dzellikle T1D ve ¢dlyakli gocuklarin metabolik kontroliinii destekleyen, yiiksek
besin degerine sahip, giivenli ve fonksiyonel bir ara 6giin alternatifi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Beslenmesi, Tip 1 Diyabet, Colyak, Kegiboynuzu Unu, Saglikh Gida
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SS-27
Adolesanlarda Yeme Tutumu, Beslenme Bilgisi ve Beden Algisinin BKi ile iligkisi

Belkiz Zehra Karaman', Cansu Gengalp'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, adolesanlarda yeme tutumu, beslenme bilgisi ve beden algisinin beden kiitle indeksi ile
ilikisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu kesitsel arastirma, bir ortadgretim kurumunda yiiriitilmiis olup ¢alismaya 11-18 yas araligindaki adolesan-
lar dahil edilmistir. Arastirma evrenini 5-11. siniflarda 6grenim goren 215 6grenci olugturmustur. Calisma dncesinde
katihmcilar ve velilerinden bilgilendirilmis goniilli onam alinmis ve ¢alisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun yiiriitiilmis-
tlir. Arastirmada katiimcilarin sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, yas ve sinif) anket formu araciligiyla toplanmistir.
Yeme tutumunu degerlendirmek amaciyla Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26), beslenme bilgi diizeyini belirlemek
icin Adolesanlarin Beslenme Bilgilerini Saptama Olgegi ve beden algisini degerlendirmek icin cinsiyete gore resimli
beden algisi 6lgegi kullanilmistir. Katilimeilarin viicut agirli§i ve boy uzunlugu arastirmaci tarafindan élgiilmiis ve bu
olgiimler kullanilarak beden kiitle indeksi (BKi) hesaplanmistir. Galisma protokolii, Acitbadem Mehmet Ali Aydinlar Uni-
versitesi Tibbi Arastirmalar Degerlendirme Kurulu (ATADEK) tarafindan onaylanmistir (Onay No: ATADEK 2026-04/147;
onay tarihi: 19.02.2026). Tiim prosediirler Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak yiiriittilmustiir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 13.96 + 1.99 yil olan toplam 150 kisi katilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri gore Tablo 1'de sunulmustur. Katilimcilarin ortalama viicut agirhg 54.56 + 16.13 kg, ortalama boy uzunlugu
ise 163.40 £ 11.97 cm olarak bulunmustur. Tablo 2'de, dicek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi gosterilmis-
tir. Erkeklerde ortalama EAT-26 puani 10.4017.80, kadinlarda ise 12.341£10.02 olarak bulunmus olup, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (t=-1.283, p=0.202). Faktor puanlarina bakildiginda kisitlama orta-
lama puani erkeklerde 4.2414.12, kadinlarda 3.7313.61 olup bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=0.784,
p=0.434). Yeme mesguliyeti ortalama puani erkeklerde 4.33+4.95, kadinlarda 6.10+7.04 olarak bulunmus ve anlamli bir
fark gozlenmemistir (t=-1.730, p=0.086). Benzer sekilde, sosyal baski puani erkeklerde 1.84+2.49, kadinlarda 2.52+2.93
olup, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-1.482, p=0.141). Yapilan korelasyon analizinde, BKi ile EAT top-
lam puani, kisitlama ve yeme mesguliyeti arasinda diisiik-orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler saptanmistir (p < 0,05).
Sosyal baski ile BKi arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki bulunurken (p < 0,001), beslenme bilgisi ile BKi
arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir (p > 0,05). Ayrica, BKi ile beden algisi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir (p < 0,001)

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore olgek puanlarinin karsilastiriimasi
Tablo 3. Katiimcilarin yeme yutumu, beslenme bilgi diizeyi ve beden algis ile BKi arasindaki iliski

Sonug: Sonuc olarak, BKi ile kisitlama, yeme ile mesguliyet ve beden algisi arasinda pozitif, sosyal baski ile negatif
yonli anlamliiligkiler saptanirken, beslenme bilgisi ile BKI arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Elde edilen bulgular
korelasyonel diizeyde olup nedensellik hakkinda ¢ikarim yapilamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beslenme bilgisi, Beden algisi, Yeme tutumu
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SS-28
Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarligi ve Ortorektik Egilimlerinin Degerlendirilmesi

Berra Giirdal', Deniz Karavana', Yagmur Arslan’, Selen Bahar', Selina Isik’, Tuana Nayman’, Tiilin Keskin', Ezgi Diiz',
Ceren Uluocak’, Nisanur Koyuncu', Selin Dilli", Gozde Arnitici Colak’

1Acibadem Universitesi

Amag: Beslenme ve Diyetetik boliimi 6grencilerinin beslenme okuryazarligi diizeylerini ve ortorektik egilimlerini deger-
lendirmek ve beslenme bilgi diizeyi arttik¢a degisen beslenme okuryazarligi ile ortorektik egilimler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Bu ¢alisma, kesitsel ve tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Aragtirmanin evrenini 2025-2026 egitim doneminde
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde 6grenim géren
ogrenciler olugturmustur. Goniillii olarak ¢aligmaya katilmayi kabul eden 18 yas ve iizeri 6§renciler dahil edilmistir.
Arastirma verileri, hazirlanan anket formunun arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriigme yontemi uygulanmasi ile top-
lanmistir. Veriler SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 289 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin %94.1'i kadin (n=272), %5.9'u erkektir (n=17). Kati-
limcilarin yas ortalamasi 22.7+2.7 yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %17.6's1 1. sinif (n=51), %20.8'i 2. sinif (n=60),
%28.4'ii 3. sinif (n=82) ve %33.2'si 4. siif 6grencisidir (n=96). BKi siniflamasina gore katilimcilarin %65.7'si normal,
%16.3'li kilolu, %15.2'si zayif ve %2.8'i obezdir. Katimcilarin %40.8'i sik sik agirlik kaybi veya kazanimi yasadigini belirt-
mistir. Katilimcilarin Ortoreksiya Nervoza Testi toplam puan ortalamasi 46.10+8.72 olup, Beslenme Okuryazarli§i Olcegi
toplam puan ortalamasi 42.38+6.69 olarak bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Ortoreksiya Nervoza Testi
ve Beslenme Okuryazarligi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Beslenme
Okuryazarligi toplam puani agisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (F=3.385;
p=0.019). Buna gore 4. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi 1. sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir. Beslenme Okur-
yazarhgi ile Saghk ve Saglikli Beslenme Takintisi arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki belirlenmistir (r=0.210; p < 0.001). Ayrica Beslenme Okuryazarlig ile Ortoreksiya Nervoza belirtileri arasinda
negatif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.198; p=0.001).

Sonug: GCalismanin sonunda beslenme okuryazarliginin saghk ve saglkli beslenme takintisi ile pozitif, ortoreksiya ner-
voza belirtileri ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Beslenme bilgi diizeyinin artmasinin Ortoreksiya Nervoza
belirtilerini negatif yonde anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme okuryazarli§, Ortoreksiya nervoza, Ortoreksiya nervoza, Universite 6grencileri
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SS-29

Elektrikli Arag Sarj istasyonlan Gevresinde “Gida Batakhigi” Olusumu: istanbul Ornegi

Beyzanur Pala’, Perim Fatma Tiirker', Gizem Agir’
'Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Acitbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,istanbul, Tiirkiye

Amag: Elektrikli araclarin sarj siiresince kullanicilarin 15-60 dakikalik bekleme siiresini ¢evredeki gida ve icecek sege-
nekleriyle degerlendirme egilimi gostermesi, bu gevresel yapinin beslenme davraniglari iizerindeki etkisini nemli hale
getirmektedir. Bu galisma, istanbul'daki elektrikli ara sarj istasyonlari gevresindeki gida ortamini inceleyerek, fast-food
restoranlari ile saglikh gida alternatiflerinin mekansal dagilimini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda fast-food

ve saglikli gida segeneklerinin dagihmi karsilastirilarak, bolgelerde obezojenik gevre ve “gida batakligi” riskinin varligi
arastirnimaktadir.

Yontem: Bu galisma kapsaminda, istanbul'un 39 ilgesi arasindan veri erigimi yiiksek olan 20 ilge segilmistir. Elektrikli
arag sarj istasyonu verileri resmi E-sarj web sitesinden, fast-food isletmeleri ve saglikli gida noktalari (vegan, vejetaryen,
organik mutfak vb.) ait veriler ise OpenStreetMap (OSM) iizerinden Overpass API aracilifiyla elde edilmistir. Her bir
sarj istasyonu merkez alinarak olusturulan 500 metrelik tampon bolgelerde, fast-food restoranlari ile saglikh gida al-
ternatifleri kiyaslanmisg ve bu iki grup arasindaki sayisal fark iizerinden hesaplanan Gida Denge indeksi(GDI) ile mevcut
beslenme ortaminin yapisi saptanmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore, 20 ilgenin 14’iinde (%70) sarj istasyonlari gevresinde saglikh gida alternatifi bulun-
mamakta olup Gida Denge indeksi -1,000'dir. ilgelerin %95'inde (19 ilge) indeks negatif cikmistir. Kadikoy, 46 fast-food
isletmesi (%82,1) ve 9 saglikh alternatif (%17,9) ile en yiiksek kiimiilatif maruziyeti temsil ederken; istasyon basina
diisen fast-food yogunlugunda Beyoglu (37,00) ve Fatih (22,00) ug yogunluk degerleriyle en yiiksek “obezojenik gevre”
riskine sahip alanlar olarak saptanmistir. Pendik (n=27) ve Zeytinburnu (n=21) bdlgelerinde fast-food igletmeleri %100
oraninda baskin olup, 500 metre yaricap iginde saglikl gida alternatifi tespit edilmemistir. Sariyer, -0,333 Gida Denge
indeksi ile diger ilcelere kiyasla gérece daha dengeli bir beslenme ortami sergilerken; Umraniye her iki kategoride de
isletme kaydedilmeyen tek ilcedir.

Kadikdy'de bulunan elektrikli arag sarj istasyonlar (kiigiik karelerle gosterilmistir) ve bu istasyonlarin 500 metrelik
yiirime mesafesi igerisinde yer alan fast-food isletmelerinin mekansal dagilimi.

istanbul'daki 20 ilgede elektrikli arac sarj istasyonlari ve gevresindeki fast-food yogunlugu analiz edilmistir. Bu analiz

kapsaminda, her bir istasyonun 500 metrelik yiirime mesafesi i¢inde yer alan fast-food igletme sayisi ve buna karsilk

gelen ortalama yogunluk hesaplanmistir (Tablo 1). Sekil 1, 6rnek bir ilge olarak Kadikdy'li gostermektedir. Harita, Ka-

dikoy'deki sarj istasyonlarinin 6zellikle Caferaga ve Osmanaga mahallelerinde yogunlasti§ini ve bu istasyonlara yakin

mesafede cok sayida fast-food isletmesinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sarj istasyonlarinin kullanici-
lar icin yiyecek ve dinlenme hizmetlerine kolay erisim saglayan alanlar haline geldigini gostermektedir.
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istanbul ilgeleri genelinde E-sarj istasyonlari ile fast-food restoranlari arasindaki ortalama mekansal yogunluk dagilimi
(logaritmik dlgek).

——

istanbul'da ilge diizeyinde yapilan analiz, elektrikli arac sarj istasyonlari ile bu istasyonlarin 500 metre yaricap! i¢inde
yer alan fast-food restoranlarinin yogunlugu arasinda belirgin mekansal farkliliklar oldugunu gostermektedir. Loga-
ritmik 6lgek kullanilarak olusturulan mekansal dagilim haritasi (Sekil 2), ilgeler arasindaki yogunluk farklarini ortaya

koymakta ve mekansal heterojenligi agik bir sekilde goriiniir kilmaktadir.Sekil 2, yiiksek yogunluk degerlerinin 6zellikle
merkez ilgelerde ve kiyi bolgelerine yakin alanlarda kiimelendigini gostermektedir. Kadikdy, Beyoglu ve Fatih ilgeleri

haritada daha koyu tonlarla temsil edilmekte olup, bu durum yiiksek mekansal yogunlugu yansitmaktadir. Buna karsihk
Sariyer, Esenyurt ve Giingoren gibi ilgeler daha agik tonlarla gosterilmekte ve diisiik yogunluklu alanlari temsil etmek-

tedir.

istanbul ilgeleri: Sarj istasyonlarinin 500 metre gevresindeki fast-food yogunlugu.

Sekil 3'te sunulan sayisal dagilim incelendiginde, e-sarj istasyonlari cevresinde en yiiksek fast-food restorani sayisi
Kadikdy'de (n=46) ve Beyoglu'nda (n=37) olarak saptanmistir. Bu ilgeleri (n=27) ile Pendik, (n=22) ile Fatih ve (n=21)
ile Zeytinburnu takip etmektedir. Bu bulgular, s6z konusu ilgelerin yiiksek ticari faaliyet yogunluguna ve dnemli diizey-
de insan hareketlili§ine sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, dagilimin alt u¢ degerleri incelendiginde, Sari-
yer'de (n=2), Giingdren, Esenyurt (n=1) ve Kartal'da (n=1) fast-food restoran tespit edilmis, Umraniye'de ise herhangi
bir fast-food isletmesine rastlanmamistir (n=0). Bu durum, s6z konusu bolgelerde ticari faaliyet yogunlugunun gorece
diisiik olabilecegine ya da e-sarj istasyonlari ile fast-food isletmeleri arasinda zayif bir mekansal ortiisme bulundugu-
na isaret etmektedir.
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istanbul Genelindeki E-Sarj istasyonlari Cevresinde Gida Denge indeksi (GDI) ve Isletme Dagilim Analizi.
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Not: Kirmizi siitunlar fast-food igletme sayisini, yesil siitunlar saglikli gida alternatiflerini temsil etmektedir. Kesikli si-

yah gizgi (-1.000 ile 0.000 araliginda) Gida Denge indeksi'ni géstermekte olup, -1.000 degerine sahip bélgeler “Mutlak
Gida Batakhigi (Saghkh Segenekten %100 yoksun)” olarak tanimlanmustir. Sekil 4, incelenen 20 ilgede e-sarj istasyon-

larinin 500 metrelik yarigapindaki gida arzini ve hesaplanan GDI degerlerini gostermektedir. Analiz sonuglarina gore,

ilcelerin biiyiik cogunlugunda GDI skorunun -1.000 seviyesinde oldugu goriilmektedir; bu durum, s6z konusu lokasyon-
larda saglikh gida alternatifi bulunmadigini (n=0) ve gevrenin tamamen fast-food isletmeleri tarafindan domine edildi-
gini ortaya koymaktadir. Kadikoy, Beyoglu ve Besiktas gibi saglikli beslenme seceneklerinin mevcut oldugu ilgelerde

dahi, yliksek fast-food yogunlugu indeks skorlarinin negatif seviyelerde kalmasina yol agmaktadir.

istanbul ilcelerinde Elektrikli Arac Sarj istasyonlari Gevresindeki Fast-Food isletmelerinin Mekénsal Dagilimi ve Ortala-
ma Yogunlugu

iige E-Sarj istasyo- Fast-food, lbsz::;y: ! ﬁ:ﬁlf;tlrl alter Gida denge
nu, n n (%) fasvt-foog y indeksi
yogunlugu n(%)
Kadikoy 8 46 (82,1%) 5,75 9 (17,9%) -0,673
Uskiidar 8 9 (100,0%) 1,13 - -1,000
Besiktas 5 8 (88,9%) 1,60 1(11,1%) -0,778
Sisli 3 9(100,0%) 3,00 - -1,000
Beyoglu 1 37 (88,1%) 37,00 5(11,9%) -0,762
Fatih 1 22 (100,0%) 22,00 - -1,000
Bakirkdy 4 14 (100,0%) 3,50 - -1,000
Zeytinburnu 3 21 (100,0%) 7,00 - -1,000
Bahgelievler 1 4(100,0%) 4,00 - -1,000
Giingéren 1 1(100,0%) 1,00 - -1,000
Bagcilar 1 3(100,0%) 3,00 - -1,000
Kiigiikgekmece | 1 7(100,0%) 7,00 - -1,000
Avcilar 3 11(100,0%) 3,67 - -1,000
Esenyurt 6 1(100,0%) 0,17 - -1,000
Umraniye 4 - - - -1,000
Atasehir 4 6 (100,0%) 1,50 - -1,000
Maltepe 5 13 (100,0%) 2,60 - -1,000
Pendik 9 27 (100,0%) 3,00 - -1,000
Kartal 5 1(100,0%) 0,20 - -1,000
Sariyer 6 2 (66,7%) 0,33 1(33,3%) -0,333

Not:*GDI = (Saglikh alternatifler - Fast-food) / (Saglikli alternatifler + Fast-food). Umraniye'de payda sifir/uygun is-
letme yoklugu nedeniyle indeks hesaplanamamistir. istanbul’'da 20 ilge genelinde gergeklestirilen mekénsal analiz
sonuclarina gore, elektrikli arag sarj istasyonlar gevresindeki beslenme ortami, saglikli alternatiflere kiyasla fast-food
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secenekleri lehine belirgin bir dengesizlik gostermektedir. Calisma alaninin %70'ini temsil eden 14 ilgede, sarj istas-
yonlarinin 500 metre yarigapi icerisinde herhangi bir saglikh gida alternatifine rastlanmamis; bu ilgelerde Gida Denge
indeksi -1,000 olarak hesaplanmistir. istasyon basina diigen fast-food yogunlugu agisindan Beyoglu (37,00) ve Fatih
(22,00) dikkat ceken ug degerlerdir. Toplam hacim agisindan ise Kadikoy, 46 fast-food isletmesi (%82,1) ve 9 saglikli
alternatif (%17,9) ile en yiiksek kiimiilatif maruziyeti temsil etmektedir. Kadikdy, -0,673 Gida Denge indeksi ile gérece
daha dengeli bir yapi sergilese de fast-food isletmelerinin baskinhdi devam etmektedir. Sariyer, saglikl alternatiflerin
goreli olarak en yiiksek paya sahip oldugu ilce olup (%33,3), bu durum -0,333 Gida Denge indeksi ile yansimaktadir.
Pendik, yiiksek sarj istasyonu sayisi (n=9) ve 27 fast-food isletmesi ile dikkat cekmekte, istasyon basina 3,00 fast-fo-
od yogunlugu gostermektedir. Umraniye ise analiz yaricapi icerisinde ne fast-food ne de saglikl alternatif bulunmama-
si nedeniyle diger ilcelerden ayrilmakta, bu nedenle Gida Denge indeksi tanimsiz olarak degerlendirilmektedir. Genel
olarak bulgular, istanbul'da sarj istasyonu kullanicilarinin biiyiik cogunlugunun, negatif Gida Denge indeksi degerleriyle
karakterize edilen ve fast-food yogunlugunun baskin oldugu “Gida Batakh§" niteligindeki beslenme ortamlarina maruz
kaldigini géstermektedir. incelenen 20 ilgenin 14'iinde Gida Denge indeksi -1,000 olup, bu durum galigma alanlarinin
%70'inde beslenme ¢evresinin tamamen fast-food baskin yapida oldugunu géstermektedir.

Sonug: istanbul'daki elektrikli arag kullanicilari, sarj siiresince yiiksek diizeyde obezojenik gevre riskine maruz kalmak-
tadir. Ulagim altyapisi planlanirken halk saghgi perspektifinin de gozetilmesi, sarj noktalarinda saglikl gida alternatifle-
rinin tesvik edilmesi ve biitlinciil kentsel planlama stratejilerinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrikli Arag Sarj istasyonlari, Gida Batakligi, Gida Denge indeksi, Obezojenik Cevre, istanbul
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SS-30
Yetigkinlerde Ultra-islenmis Gida Tiiketimi ile Duygusal Yeme Arasindaki iligki

Caglar Karaman', Murat Bas'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Bu calisma, yetiskinlerde ultra-islenmis gida (UIG) tiiketim diizeyi ile duygusal yeme davraniglari arasindaki iligki-
yi incelemeyi ve UIG tiiketimini etkileyen sosyodemografik ve davranigsal faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel tasarimdaki bu galismaya 18-65 yas arasi toplam 262 yetiskin dahil edilmistir. UG tiiketimi, Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmis Yiiksek islenmis Gida Tiiketimi Kisa Tarama Anketi (sQ-HPF) ile degerlendi-
rilmistir. UIG tiiketim yiizdesi (% g/giin) regresyon denklemi [UIG tiiketimi (% g/giin) = (3,465 x sQ-HPF skoru) + 12,354]
kullanilarak tahmin edilmistir. Duygusal yeme, Salzburg Duygusal Yeme Olgegi-Tiirkce Versiyonu (SEES-TR) ile 6lgiilmiis;
mutluluk, Giziintd, kizginlik ve kaygi olmak iizere dort alt boyut degerlendirilmistir. Sosyodemografik veriler ve beslenme
davranislari (kalori takibi, etiket okuma, fiziksel aktivite) gevrimici anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizinde Spear-
man korelasyonu, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilmis; anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 36,6+8,38 yil olup %75,2'si kadindir. Katilimcilarin egitim diizeyi oldukga yiiksek
olup %86,6'sinin iiniversite ve lzeri egitime sahip oldugu; %98,1’inin ise “ultra-islenmis gida” kavramini dogru ornek-
lendirebildigi saptanmistir. Ortalama UIG tiiketim yiizdesi %31,5¢8,81 olarak saptanmis; katiimcilarin %47,7'si yiiksek
UiG tiiketim grubunda yer almistir. Spearman korelasyon analizine gére UiG tiiketimi ile mutluluk, iiziinti, kizginlik ve
kayg! alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir (p > 0,05). Bununla birlikte, yas ile UG
tiiketimi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmis olup (r=-0,188, p=0,002); yas azaldik¢a UIG tiiketiminin
arttigi belirlenmistir. Erkeklerde ve diisiik egitim grubunda medyan UiG tiiketimi daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Beden kiitle indeksi (BKi) ile UiG tiiketim diizeyi arasinda ise anlamli bir iligki
goriilmemistir (p > 0,05). Beslenme farkindali§ina yonelik davranigsal faktorler incelendiginde; giinliik kalori ve besin
degeri takibi yapanlarin (p < 0,001), son 6 ayda beslenme aligkanliklarini degistirmek igin aktif caba gosterenlerin (p <
0,001) ve fiziksel olarak aktif olan bireylerin (p=0,024) UIG tiiketimlerinin, bu aliskanliklara sahip olmayan gruplara gére
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir.

Sonug: Bu galisma, yetiskinlerde ultra-islenmis gida tiiketiminin duygusal yeme davraniglarindan ziyade; yas, fiziksel
aktivite diizeyi ve beslenme farkindalii gibi faktorlerle daha giiclii bir iliski iginde oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
genc yetiskinlerin yiiksek UIG tiiketimi agisindan riskli grupta yer almasi, kamu sagligi politikalarinin bu yas grubundaki
beslenme okuryazarligini artirmaya odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Sonug olarak bu érneklemde UIG tiiketi-
minin duygusal yeme davranisiyla dogrudan iliskili olmadigi, ancak toplumda tiiketim oraninin dikkat ¢ekici diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ultra-islenmis gida, duygusal yeme, sQ-HPF, SEES-TR, beslenme okuryazarlig
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SS-31
Universite Ogrencilerinde Besin Giivencesizligi ve Gok islenmis Besin Tiiketimi iligkisinin incelenmesi

Elif Oztiirk!, Murat Bas'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Universite 6grencileri, ekonomik kisithliklar ve diizensiz beslenme aliskanliklari nedeniyle besin giivencesizligi
acisindan risk altinda olan bir gruptur. Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde besin giivencesizligi diizeyi ile
cok islenmis besin tiiketimi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu kesitsel ve nicel arastirma, Subat-Nisan 2026 tarihleri arasinda istanbul Kent Universitesi'nde 6grenim go-
ren 140 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, demografik bilgi formu, Besin Giivencesizli§i Deneyim Olgegi (BGDO) ve Gok
islenmis Besin Tiiketimi Kisa Tarama Anketi (GIBTA) kullanilarak gevrimigi anket yontemi ile toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %61,4't kadin olup, %96,4'li Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisidir. Yas ortalamasi 21,92+3,2 yil
olup, BKi ortalamasi kadinlarda 23,67+5,1 kg/m2, erkeklerde 24,23+3,8 kg/m?dir. Katiimcilarin ¢ogunlugu normal BKi
araligindadir. BGDO puan ortalamasi 1,6+2,5, GIBTA puan ortalamasi 6,84+3,4'tiir. Besin giivencesizligi ile cok islenmis
besin tiiketimi arasinda anlamli fark bulunmustur (x2=7,014; p=0,030). Orta derecede besin giivencesizli§i yasayan bi-
reylerde yiiksek diizeyde cok islenmis besin tiiketiminin daha yaygin oldugu gériilmiistiir. Gelir durumuna gore BGDO
puanlari ve kategorileri arasinda anlamli fark saptanmis (p < 0,001) ve geliri diisiik bireylerde besin giivencesizligi daha
yliksek bulunmustur. Gelir durumu ile gok islenmis besin tiiketimi arasinda da anlamli iligki saptanmistir (x2=7,040;
p=0,030). Yasanilan yer ile ¢ok islenmis besin tiiketimi arasinda anlamlilik sinirinda iligki belirlenmistir (x2=3,834;
p=0,050). Yurtta yasayan bireylerde yiiksek diizeyde ¢ok islenmis besin tiiketiminin daha yaygin oldugu gozlenmistir.
Lojistik regresyon analizinde model anlamli bulunmus (p=0,004) ve yalnizca yasanilan yer degiskeni anlamli bulunmus-
tur (p=0,048). Modelin agiklayicilik diizeyinin sinirli oldugu g6z dniinde bulundurulmalidir.

Katiimcilarin 6zelliklerine dair grafiksel 6zet
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Sonug: Universite d§rencilerinde besin giivencesizligi ile gok islenmis besin tiiketimi arasinda anlamli iliski saptanmis-
tir. Diisiik gelir diizeyi besin giivencesizligi ile, yurtta yagama durumu ise yiiksek diizeyde ¢ok islenmis besin tiiketimi
ile iligkilidir. Bulgular, sosyoekonomik ve gevresel faktorlerin beslenme davranislari ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin giivencesizligi, cok islenmis besin tiiketimi, iniversite dgrencileri
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SS-32
Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi, islenmis Besin Tiiketimi ve Hedonik Aglik

Sena CELENK?, Aysenur DEMIREL', Senem ERAS', Pinar USTA ULUTAS', Melis KEKULLUOGLU TAN', Gézde DUMLU BiL-
GIN'
"Yeditepe Universitesi, Sa§lik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

*Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye
SYeditepe Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Fizyoloji Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calisma, iiniversite dgrencilerinde (n=1506) uyku kalitesi ve uyku hijyeninin asiri iglenmis besin tiiketimi ve
hedonik aglik ile iligkisini incelemek amaciyla yiriitilmugtiir.

Yontem: Kesitsel tasarima sahip bu ¢alismada katilimcilardan sosyodemografik 6zellikler, antropometrik olgiimler, Pit-
tsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Uyku Hijyeni indeksi, Asiri islenmis Besin Tiiketimi Kisa Tarama Anketi ve hedonik
aglik igin Besin Giicii Olcegi'nin yanitlanmasi istenmistir. Veriler normal dagildigindan parametrik testler uygulanmis,
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 21,3+2,0 yildir. Katilimcilarin %66,4'i kadin olup, biiyiik cogunlugu
normal beden kiitle indeksi (BKi) aralijinda (%66,0) yer alirken, %23,8'i fazla kilolu veya obezdir. PUKi skor ortalamasi
7,1+2,9 olup katilimcilarin %81,4'liniin uyku kalitesinin kétii oldugu saptanmistir. Uyku Hijyeni indeksi puan ortalamasi
42,547,0 olarak bulunmustur. Cok islenmis Besin Tiiketimi Kisa Tarama Anketi puan ortalamasi 7,1+2,4 olarak saptan-
mis, katihmcilarin %74,7'sinin yiiksek diizeyde ¢ok islenmis besin tiiketimine sahip oldugu belirlenmistir. Besin Giicii
Olgegi toplam puan ortalamasi 3,4+0,7 olup, en yiiksek puan “besin tadina bakilmasi” alt boyutunda gézlenmistir. Kore-
lasyon analizine gore uyku kalitesi ile uyku hijyeni arasinda pozitif ve anlamli iliski saptanmistir (r=0,416; p < 0,001). Gok
islenmis besin tiiketimi ile uyku kalitesi (r=0,094; p < 0,001) ve uyku hijyeni (r=0,266; p < 0,001) arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Hedonik aglik ile gok igslenmis besin tiiketimi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki gozlenmistir (r=0,305; p <
0,001). Ayrica uyku hijyeni ile hedonik aglik ve alt boyutlari arasinda da anlamli pozitif iligkiler saptanmistir (p < 0,001).

Sonug: Bu calisma, uiniversite ogrencilerinde uyku kalitesi ve uyku hijyeninin, asiri islenmis besin tiiketimi ve hedonik ac-
lik ile anlamh diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, uyku aliskanliklarinin yalnizca fizyolojik stiregleri
degil, ayni zamanda besin se¢imi ve yeme davranislar iizerinde de etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultu-
da, geng yetiskinlerde saglikli yagam tarzinin gelistirilmesine yonelik miidahalelerde beslenme ve uyku davraniglarinin
birlikte degerlendirilerek ¢cok boyutlu miidahale stratejilerinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Kalitesi, Uyku Hijyeni, islenmis Besin, Hedonik Aglik, Universite Ogrencisi
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SS-33
Metabolik Sendrom ve Gut Hastaliginda Tibbi Beslenme Tedavisi: Vaka Sunumu

Mustafa Hoca', Begiim Altundas’, Giilsen Ozduran?

Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti
2Mudanya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, Bursa, Tiirkiye

Amag: Bu vaka sunumunun amaci, metabolik sendromu ve gut hastaligi olan bireyde pnomoni tanisi sonrasi tibbi bes-
lenme tedavisini degerlendirmektir.

Yontem: -

Bulgular: Yiiksek ates, halsizlik, oksiiriik sikayetleri ile acil servise bagvuran hastaya doktor tarafindan pnomoni tanisi
konularak hastaneye yatisi yapilmistir. Bireyin viicut agirhgi (99 kg) ve boy uzunlugu (1.73 m) antropometrik dlgiimle-
rinden Beden Kiitle indeksi (BKi) degeri 33.08 kg/m2 olarak hesaplanmistir. Ulusal Kolesterol Egitim Programi-Erigkin
Tedavi Paneli Il (National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel I, NCEP-ATP I1l) kriterlerine gore; en
az 3 kriterin olmasi (Trigliserid: 159 mg/dL, Kan Basinci: 150/90 mm Hg, Aglik Kan Sekeri: 129 mg/dL) bireyin meta-
bolik sendromlu oldugunu gdstermistir. Ayrica, pnémoni tanisi almig bireyde gut hastaligi (Urik Asit: 12.5 mg/dL) da
mevcuttu.

Sonug: Pnomoni, metabolik sendrom ve gut hastaligi birlikte degerlendirilerek bireyin enerji gereksinmesi Harris-Bene-
dict Formiilii ile hesaplanmistir. Onerilen makro besin dgesi alim yiizdeleri (Karbonhidrat: %45-50, Protein: %20-25, Yag:
%30-35) hastaliklara gore ayarlanmistir. Sivi alimi igin, 30-35 mL/kg/giin olacak sekilde dneri yapilmistir. Kan sekerinin
daha dengeli seyretmesi icin, ana ve ara 6giinlerde karbonhidrat sayimi yapilmistir. Tuz alimina dikkat etmesi, piirinden
zengin besinlerin tiiketimini sinirlandirmasi, kompleks karbonhidrat alimini artirmasi ve diizenli aktivite yapmasi igin
bireye 6zgii oneriler yapilmistir. Ayrica, bireye 6zgii tibbi beslenme tedavisinin 6nemine vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, Gut hastaligi, Tibbi beslenme tedavisi
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SS-34
Yetiskin Bireylerde Sosyal Jetlag ve Kronotipin igecek Tiiketimi ile iligkisinin Degerlendirilmesi

Nagihan Sen', Murat Bag'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Bu calisma, yetigkinlerde kronotip ve sosyal jetlag (SJL) siiresinin; icecek tiirleri, tiiketim sikliklari ile iligkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, 81 goniillii yetiskinin katilimiyla yiriitilmistir. Katihmcilarin kronotipleri Sabahgil-Aksamcil Anketi
(MEQ), sirkadiyen uyumsuzluklari Miinih Kronotip Anketi (MCTQ) ve igecek tiiketim oriintiileri icecek Tiiketim Sikhigi-15
(BEVQ-15) anketi ile degerlendirilmistir. Veriler SPSS v26 programinda analiz edilmis; degiskenler arasi iligkiler Spear-
man Korelasyonu, gruplar arasi farklar ise uygun non-parametrik testler ile incelenmistir (p < 0,05).

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 28,9348,27 iken, %65,4'li kadin ve %34,6'si erkektir. Katilimcilarin ortalama BKi
24,18+4,43 kg/m2 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, kronotip puani ile BKi degerleri arasinda anlamli
pozitif bir iligki saptanmistir (r = 0,222; p = 0,047). SJL miktari arttikga sert alkol tiiketim sikliginin (r = 0,297; p = 0,007)
ve diyet/tatlandiricili igecek tiiketim sikli§inin (r = 0,247; p = 0,026) anlamli derecede arttigi bulunmustur. Sabahgil bi-
reylerin %100 meyve suyu (X2(2)=11,459; p = 0,003), sekerli meyve sulari (X2(2)=8,182; p = 0,017) ve sade maden suyu
(X2(2)=8,192; p = 0,017) tiiketim sikliklari aksamcil bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Kronotip puani ile egzersiz
yapma durumu arasinda dogrusal anlaml bir iliski bulunmustur (X?(1)=4,735; p = 0,030). Ayrica, erkeklerin sabahgll
olma orani kadinlardan yiiksek bulunurken (X2(2)=6,430; p = 0,040); egitim diizeyi arttikga aksamcillik (X2(6)=19,282; p
=0,004), yas kiiciildiikge ise SJL miktarinin arttig (r =0,265; p = 0,017) goriilmiistiir.

Sonug: Galisma sonuglari; artan sosyal jetlag miktarinin yiiksek alkol ve diyet icecek tiketimi ile iliskili oldugunu; ak-
samcil kronotipin ise yiiksek egitim diizeyi ve diisiik fiziksel aktivite ile baglantili oldugunu gdstermektedir. Bununla
birlikte sabahgillik puani ile BKi arasinda pozitif iligki bulunmasi ve sabahgil bireylerin meyve suyu gibi belirli icecekleri
daha sik tercih etmesi, kisinin kronotipinin icecek secimi ve beslenme aligkanliklari iizerinde dogrudan etkili oldugunu
kanitlamaktadir. igecek aliminin tiirii ve miktarinin yonetiminde bireylerin biyolojik saatlerinin goz dniinde bulundurul-
masi, kronik hastalik risklerinin azaltiimasinda ve kisiye 6zgii beslenme stratejilerinin gelistiriimesinde kritik bir 6neme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kronotip, Sosyal Jetlag, icecek Tiiketimi, Sirkadiyen Ritim
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SS-35
Adolesan Kiz Voleybolcularda Beslenme Bilgisi, Beden Algisi, Antropometri ve Diyet Kalitesi

Asena Sahika ULE', Ecem KAMAN', Pinar USTA ULUTAS', Gzde DUMLU BILGIN", irem KAYA CEBIOGLU

'Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul/Tiirkiye
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul/Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismada adélesan kiz voleybolcularda beslenme bilgisi ve beden algisinin antropometrik lgtimler ve diyet
kalitesiyle iliskisinin belirlenmesi ve besin secimlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma, 12-18 yas aralifinda n=121 addlesan kiz voleybolcuyla ¢ok merkezli olarak yiiriitiilmistir. Katilimci-
lara sosyodemografik anket, Genel ve Spor Beslenme Bilgisi Anketi, Beden Algisi Olgegi ve Sporcu Besin Segimi Olgegi
uygulanmistir. Ardindan katilimcilardan antropometrik olgiimler alinmig ve diyet kalitesini degerlendirmek amaciyla 24
saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi alinarak besin 6gesi yeterlilik orani (NAR) ve ortalama yeterlilik orani (MAR)
degerleri hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 14,55%1,76 yil olup, ortalama beden kiitle indeksi (BKi) 21,3£3,6 kg/m? olarak
belirlenmistir. Yasa gore BKi z-skoru ortalamasi 0,73+0,96 bulunurken, ortalama viicut yag yiizdesi %18,1+4,6 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin beslenme bilgisi puani diisiik (31,615,2) olup beden algisi ortalama puani ise 143,8+19,5
olarak bulunmustur. Sporcu Besin Secimi Olgegi'nde en yiiksek puan “yiyecegin besinsel dzellikleri”, en diisiik puan
ise “besin deger ve inanglari” alt boyutlarinda saptanmistir. Sporcularin giinliik enerji ve lif alimlarinin yetersiz oldugu
ve ¢cogu mikro besin 6gesinde NAR degerlerinin 1'in altinda kaldigi belirlenmistir. Antrenman siiresi ve giin sayisi bazi
antropometrik élgiimlerle negatif iligkili bulunmustur (p < 0,05). Sporcu beslenme bilgisi ile BKi arasinda negatif bir
iligki belirlenmistir (r=-0,248; p < 0,001). MAR tiim antropometrik 6lgiimlerle negatif, sporcu beslenme bilgisi (r=0,219),
beslenme bilgisi (r=0,182) ve beden algisi (r=0,247) ile pozitif iligkili bulunmustur (p < 0,001).

Sonug: Bu calisma, addlesan kiz sporcularda beslenme bilgisinin hem viicut kompozisyonu hem de diyet kalitesi gos-
tergeleriyle iliskisini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, addlesan sporcularda beslenme bilgisinin yetersiz oldugunu
ve diyet kalitesinin 6zellikle enerji, lif ve mikro besin 6geleri agisindan suboptimal diizeyde kaldigini gostermektedir.
Adblesan donemin kritik unsurlarindan biri olan beden algisinin diyet kalitesiyle pozitif iligkili olmasi, saglikli beslen-
menin bu yas grubundaki 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, sporcularin beslenme bilgi diizeyini artirmaya
ve diyet kalitesini iyilestirmeye yonelik miidahalelerin 6nemine ve gereklilijine isaret etmektedir. *Galisma, TUBITAK
2209-A kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, Beslenme bilgisi, Beden algisi, Diyet kalitesi, Besin segimi, Voleybol
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SS-36
Takim Sporcularinin Egzersiz Sonrasi Toparlanma ihtiyaglarina Yonelik Zenginlestirilmis Kek Uretimi

Esin Serra Ozkan', Zeynep Ezgi Filiz', Duygu Yildiz", Ece Ones’, Sena Roberts’
'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci; takim sporcularinin egzersiz sonrasi toparlanma gereksinimlerini desteklemek iizere pro-
tein, karbonhidrat ve biyoaktif bilesen igeri§i zenginlestirilmis, pratik ve taginabilir bir kek formiilasyonu gelistirmek ve
bu formiilasyonlarin besin 6gesi ile kalite analizlerini gergeklestirmektir.

Yontem: Calismada AACC-10-90.01 standardi temelinde bir kontrol (KK), iki farkl zenginlestirilmis (%25 bezelyeu-
nu-200ccnar-vigsnesuyu (25ZK); %45 bezelyeunu-200ccnar-vignesuyu (45ZK) kek formiilasyonu gelistirilmistir. Keklerin
etiivle kuru madde, AOAC 960.52 total protein, Lane-Eynon total ¢oziiniir seker, Folin-Ciocalteu total fenolik bilesen,
BeBis9.0 ile ORAC degerleri analiz edilmistir. Deneyler 3 tekrarli yapilmis ve istatistiksel analizleri gergeklestirilmistir
(p<0,05).

Bulgular: Keklerin nem oranlari KK %31,6; 25ZK %35 ve 45ZK %37,8 olup, Tiirk Gida Kodeksi’'ne uygun gostermektedir.
Protein igerikleri zenginlestirme ile anlaml diizeyde artmis olup, 25ZK 19,67g/100g kuru madde (KM), 45ZK 46,679/
100gKM protein igerigi ile kontrol kekine gore (10,96 g/100gKM) anlamli bir istiinliik kazanmistir (p < 0,001). Kekle-
rin total fenolik bilesen igerigi, sade kek 72mgGAE/100gKM ile 25ZK (166mgGAE/100gKM) ve 45ZK (182,33mgGA-
E/100gKM) keklerinden anlamli derecede diisiik bulunmus olup (p < 0,001), zenginlestirme ile anlamli derecede artis
gozlemlenmemistir (p=0,196). ORAC ile antioksidan kapasiteleri zenginlestirilmis keklerde (KK: 35,79umolTE/100gKM;
25ZK: 1317,11umolTE/100gKM; 45ZK: 1342,23umolTE/100gKM) anlamli bir artis gozlemlenmis olup, zenginlestirme
orani ile anlaml derecede artis gozlemlenmemistir (p > 0,05).

Keklerin kimyasal analiz verileri

Veriler one-way ANOVA, onu takiben Tukey ¢oklu karsilagtirma testleri ile analiz edilmistir. Farkli harfler, gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu géstermektedir (p<0,05).

Total indirgen

o 0 S o [T s
tubet) % %) koz esd./100  (g/100 g KM) 100 g KM) 0 KM)
g KM)
Sade Kek (KK) 31,6 68,4 - 10,9612,2¢ 72,00116,82¢ 35,79¢
%25 Zenginlestirilmis Kek (25ZK) 35 65 3571 19,6740,58° 166,00£2,00 % 1317,11%
%45 Zenginlestiriimis Kek (45ZK) 37,8 62,2 5000 46,67+1,532 182,33+4,04% 1342,23

Sonug: 120 g porsiyon iizerinden degerlendirildiginde, 45ZK 34,85 g protein icerigi ile sporcular igin egzersiz sonrasi
onerilen 20-40 g yiiksek kaliteli protein alimini tek basina karsilayabildigi; 25ZK ise siit ile tiiketildiginde bu diizeye
ulasabildigi, KK ise yetersiz kaldigi goriilmektedir. Ayrica fenolik bilesen igerigi bakimindan zenginlestirilmis keklerin
sporcular igin onerilen giinlik ~1000 mg polifenol alimina katki saglayarak antioksidan kapasiteyi destekleyebilecegi
ve toparlanma siirecine olumlu etki potansiyeli saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu beslenmesi, toparlanma, egzersiz sonrasi beslenme, fenolik bilesen, bezelye proteini
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SS-37
Bitkisel Ekstre igerikli Alamid Formiilasyonunun Gastroprotektif Potansiyelinin Biyokimyasal Yontemlerle Degerlen-
dirilmesi

Tuba Serbetci', Vecihe Uslu’

'Gukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali

Amag: Bu calisma, sindirim sistemi ile iliskili sikayetlerin yonetimine destek saglamak amaciyla gelistirilen, bal ve bit-
kisel ekstreler iceren Alamid formiilasyonunun biyokimyasal 6zelliklerinin ve 6zellikle anti-lireaz aktivite potansiyelinin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Uriin halk arasinda soguk alginligi, mide agrisi, hazim problemleri, damar ve akci-
ger hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan bitki tiirleri olan Toros goknari (Abies cilicia), sigala (Liquidambar orientalis),
meyan kokii (Glycyrrhiza glabra) ve sari kantaron (Hypericum perforatum) ekstreleri ile bal igermektedir.

Yontem: Formiilasyondaki biyoaktif bilesenlerin dagilimini incelemek amaciyla sivi-sivi ekstraksiyonu uygulanarak etil
asetat ve diklorometan fraksiyonlari elde edilmistir. Etil asetat fraksiyonu igin 12,554 g, diklorometan fraksiyonu igin
11,665 g numune kullaniimis; sirasiyla 246 mg ve 130 mg kuru ekstre elde edilmistir. Toplam fenolik madde tayini Fo-
lin-Ciocalteu yontemiyle, toplam flavonoid tayini aliiminyum kloriir kolorimetrik yontemle gergeklestirilmistir. Antioksi-
dan aktivite ABTS radikal siiplirme yontemi ile, anti-ireaz aktivite ise modifiye Van Slyke ve Archibald metoduna dayali
spektrofotometrik yontemle belirlenmistir.

Bulgular: Etil asetat fraksiyonu, toplam fenolik (33,76 * 0,2 mg GAE/g) ve flavonoid (152,84 + 32,25 mg QE/q) igerikleri
ile one ¢ikmistir. Diklorometan fraksiyonunda bu degerler sirasiyla 19,41 + 2,74 mg GAE/g ve 94,25 + 4,37 mg QE/g
olarak belirlenmistir. ABTS analizinde etil asetat fraksiyonu 489,90 + 3,59 pg/mL ICs, degeri ile en yiiksek antioksidan
aktiviteyi gosterirken, diklorometan fraksiyonu 1378,08 + 97,51 pg/mL ICs, degeri ile orta diizey aktivite sergilemistir;
total ekstre ise 1491,00 £ 106,43 pg/mL olarak bulunmustur. Bu sonuglar, fenolik bilesikler ile biyolojik aktivite arasinda
pozitif bir iliski oldugunu desteklemektedir. Anti-iireaz analizinde etil asetat fraksiyonu %84,13 + 12,8 inhibisyon ile en
yiiksek etkiyi gosterirken, diklorometan fraksiyonu %48,6 + 4,02 inhibisyon sergilemistir.

Alamid total fenolik m.t.

yabil 1: Blimkd ehatew frakalypsnlarimn loplam fmollk madds miktarlan

Total fenolik miktar tayin sonug grafigi
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Alamid total flavonoid m.t.
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Alamid ve ekstre fraksiyonlarinin toplam flavonoid ve fenolik madde miktarlari

Ornekler Mean SD
Alamid-CH2CI2 fr. 19.41 2.742
TPC(mgGAE/qg) Alamid-EtOAc fr. 33.76 0.247
Alamid 4.38 0.245
Alamid-CH2CI2 fr. 94.25 4.367
TFC(mgQE/q) Alamid-EtOAc fr. 152.84 32.253
Alamid 6.97 0.755

Alamid ve ekstre fraksiyonlarinin toplam flavonoid ve fenolik madde miktarlar

Alamid ve ekstre fraksiyonlarinin ABTS radikal siipiiriicli aktivite degerleri

Ornekler Mean SD

Trolox 4.81 0.254

Alamid-CH2CI2 fr. 1378.08 97.510
IC50(pug/mL)

Alamid-EtOAc fr. 489.90 3.586

Alamid 1491.00 106.438

Alamid ve ekstre fraksiyonlarinin ABTS radikal siipiiriicii aktivite degerleri

Alamid ekstre fraksiyonlarinin anti-iireaz % inhibisyon degerleri

Konsantrasyon
10 pg/ml 20 pg/ml 50 pg/ml 100 pg/ml IC50 pg/ml

(ppm)

107,0413
Tiyolire 18,75+ 1,81 22,276 + 0,848 38,24+ 2,763 41,826 +4,267

. 91,646

Ei')',‘(';’omem” frak- 1 14541,926 23,5+ 5,08 39,316 + 2,758 48,6 + 4,029

48,134
Etilasetat fraksiyon 155+4,914 37,393 +2,134 53,579 + 1,489 84,134 +12,8

Alamid ekstre fraksiyonlarinin anti-lireaz % inhibisyon degerleri

Sonug: Ureaz enzimi, 6zellikle Helicobacter pylori tarafindan iretilerek iirenin amonyaga hidrolizini katalizler ve bu
siire¢ mide ortaminda pH dengesinin bozulmasina ve mukozal irritasyona katki saglayarak gastrointestinal sikayetlerin
olusumunda onemli bir rol oynar. Bu ¢alismada, 6zellikle etil asetat fraksiyonunda belirgin olmak iizere yiiksek anti-iire-
az aktivite tespit edilmistir. S6z konusu fraksiyonun ayni zamanda yiiksek fenolik (33,76 * 0,2 mg GAE/g) ve flavonoid
(152,84 * 32,25 mg QE/qg) icerige sahip olmasi, gozlenen enzim inhibisyonu ve antioksidan aktivite ile bu bilesikler ara-
sinda olasi bir iliskiyi desteklemektedir. Diklorometan fraksiyonunda daha diisiik fenolik ve flavonoid igerik ile birlikte
daha sinirh biyolojik aktivite gozlenmesi de bu iligkiyi giiglendirmektedir. Elde edilen bulgular, Alamid formiilasyonun
sindirim sistemi ile iligkili rahatsizliklara yonelik destekleyici bir karisim olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
karigimin biyolojik etkinliginin daha iyi degerlendirilebilmesi icin ileri fitokimyasal analiz ve biyoaktivite ¢calismalarina
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel ekstre, gida takviyesi, antioksidan aktivite, antiiireaz aktivite, gastroprotektif etki
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SS-38
Basketbolcularda Farkh Gorap Tiplerinin Performans ve Yagam Kalitesi Uzerine Etkisi

Yaren Korkusuz 17, Pr. Yasar Giil BALTACI 2
listanbul Atlas Universitesi

Amag: Basketbol; ani yon degistirme, sigrama ve tekrarli sprint performansi gerektiren yiiksek yogunluklu bir takim spo-
rudur. Bu nedenle performans yalnizca kas giicli ve néromiiskiiler kontrol ile degil, ayni zamanda ayakkabi-zemin ve
ayak-corap arayiizii gibi digsal faktorlerden de etkilenmektedir. Ozellikle ayak igi siirtiinme diizeyi, ayakkabi icerisindeki
stabiliteyi etkileyerek kuvvet aktarimi, denge ve hareket verimliligi tizerinde 6nemli rol oynamaktadir.Yiiksek siirtinmeli
coraplarin, ayak ici kaymayi azaltarak performansi artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak mevcut literatiirde bu etkinin
baskethola 6zgii performans parametreleri (sigrama ve kosu performansi) iizerindeki etkileri sinirli sayida galismada
incelenmistir.Bununla birlikte spor performansi yalnizca fiziksel ¢iktilarla sinirl degildir. Sporcularin psikolojik durumu
ve yasam kalitesi de performansla yakindan iligkilidir. Bu nedenle ekipman degisikliklerinin sadece fiziksel performan-
sa degil, ayni zamanda yasam Kkalitesi ve tiikenmislik diizeyine etkisinin de degerlendiriimesi 6nemlidir.Bu ¢alismanin
amaci, standart corap ile yiiksek siirtiinmeli gorap kullaniminin basketbolcularda performans parametreleri ve yagsam
kalitesi tizerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem: Caligmaya 18-30 yas araliginda, aktif olarak lisansli basketbol oynayan 10 sporcu dahil edilmistir. Tiim spor-
cular son en az 2 yildir diizenli antrenman yapan bireylerden segilmistir.Arastirma, gapraz (cross-over) tasarimda ger-
ceklestirilmistir. Sporcular iki farkli kosulda test edilmistir:Standart gorapYiiksek siirtiinmeli (tenis tipi) corapTestler
arasinda 48 saat dinlenme siiresi verilmistir. Tim olgiimler ayni zemin, ayni ayakkabi ve ayni saat diliminde gergekles-
tirilmistir.Degerlendirmeler:20 m Jog Testi: Submaksimal kosu performansiCountermovement Jump (CMJ): Patlayici
kuvvetAthlete Burnout Questionnaire (ABQ): Yasam kalitesi ve tiikenmislik diizeyi

Katilimel Listesi

SPORCULARIN DEMOGRAF|K BILGILERI

Epane 3 20 174 Ad
Losrood 18 . b 1
Eperia b 3] 1M 1]
Sparcah 3] 173 o
EpesoaT 23 173 )
Enorea B 1 198 LE
Epsepa B M 171 bl
Sponcu D a5 [ 164 e

Katilimcilarin demografik bilgileri tabloda belirtilmistir.

Bulgular: 20 m jog testi sonuglarina gore, yiiksek siirtlinmeli ¢orap kullanimi ile tiim sporcularda kosu siirelerinde
azalma gozlenmistir. Ortalama olarak yiiksek siirtiinmeli gorap kosulunda performansin arttigi belirlenmistir.Sigrama
PerformansiCMJ sonuglarinda bireysel farkliliklar dikkat ¢ekmistir. Bazi sporcularda sigrama yiiksekligi artarken, baz
sporcularda azalma gozlenmistir. Grup ortalamasi incelendiginde belirgin bir artis veya azalig goriilmemistir.Yagam
Kalitesi (ABQ)Sporcularin tiikenmislik ve yasam kalitesi diizeyleri degerlendirildiginde, standart corap ve yiiksek siirtiin-
meli gorap kosullari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kisa siireli ekipman degisikliginin psikolojik parametreler
iizerinde etkili olmadigi gozlenmistir.
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Katiimci degerlendirme sonuglari
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Katilimcilarin baslangi¢ ve sonug degerlendirmeleri yukaridaki tabloda gosterilmistir.
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Sonug: Bu ¢alismanin bulgular, yiiksek siirtiinmeli gorap kullaniminin 6zellikle submaksimal kosu performansi iizerinde
olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Artan siirtinmenin ayak i¢i kaymayi azaltarak kuvvet aktarimini daha verimli
hale getirdigi diistiniilmektedir.Buna karsin sigrama performansinda belirgin bir grup etkisi gozlenmemis, bireysel fark-
lilhklarin 6n planda oldugu goriilmustir. Bu durum, sigrama performansinin yalnizca ekipman degil, noromiiskiiler faktor-
ler ve teknik ile de iligkili oldugunu gostermektedir.Yagam kalitesi ve tiikenmislik diizeylerinde degisiklik olmamasi, kisa
siireli ekipman degisikliklerinin psikolojik parametreler iizerinde sinirh etkisi oldugunu diistindiirmektedir.Sonug olarak,
yiiksek siirtinmeli goraplarin kosu temelli performanslarda avantaj saglayabilecegi, ancak sigrama performansi, yagsam
kalitesi uizerindeki etkilerinin sinirli oldugu soylenebilir. Daha genis drneklem ve uzun siireli caligmalarla bu bulgularin

desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Quality of life, Yagam kalitesi, Basketball, Basketbol, Performans, Performance, Yiiksek siirtiinmeli

corap, High-friction socks
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§S-39
Luteal Fazda Hormonal Degisimler ve Siirdiiriilebilir Beslenme

SINEM CALIS', Esra Koseler Beyaz'
'Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi , Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Amag: Kadinlarin menstriiel dongulerinin liteal fazinda gerceklesen dstrojen ve progesteron gibi hormonlardaki belirgin
degisimlerin, Besin Neofobisi (yeni gidalardan kaginma) ve Yiyecek Istekleri (Cravings) iizerindeki etkilesimli rolleri
aracihgiyla, bireylerin uzun vadeli siirdiiriilebilir beslenme davranislarini yordama giiciinii belirlemektir.

Yontem: Bu c¢alisma, gevrim ici platformlarda yiiriitiilecek kesitsel bir aragtirma olarak planlanmistir. Veri toplama,
menstriiel dongiiniin ge¢ luteal fazinda, beklenen menstruasyondan 3-7 giin dnce anket uygulanarak gerceklestirile-
cektir. Veri toplamada Premenstriiel Sendrom Olcedi, Besin Neofobisi Olgegi (FNS), Yiyecek istekleri Olgegi ve Siirdiirii-
lebilir Beslenme Davranisi Olgedi kullanilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics Version 22 araciligiyla degerlendirilicektir.

Bulgular: PMS Siddet Gruplari: Yapilan kiime analizi sonucunda katilimcilar; hafif (n=51, 96,12 puan), orta (n=64, 140,84
puan) ve agir (n=45, 174,91 puan) diizeyde PMS belirtisi gosteren ii¢ gruba aynilmistir. Gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamhidir (p < 0,001).Besin Tercihleri ve istekleri: Luteal fazda katilimcilarin tath istegi (3,81+0,37), yagh
besin tercihinden (3,50+0,48) anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p < 0,001). Ayrica fast-food tercihinin karbon-
hidrat tercihine gore daha baskin oldugu saptanmistir (p < 0,001). PMS siddeti arttikga sadece tatli agerme diizeyinin
anlaml sekilde arttigi goriilmistiir (p=0,029).Besin Neofobisi ve Siirdiiriilebilirlik: PMS siddeti ile besin neofobisi (yeni
gidalardan kaginma) ve siirdiiriilebilir beslenme davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski veya fark
saptanmamistir (p > 0,05).Aracilik ve Yordama Analizi: PMS puani ve tath aserme siddetinin, siirdiiriilebilir beslenme
davranislarini yordamadigi (p=0,715) ve bu degiskenler arasindaki aracilik modelinin istatistiksel olarak desteklenme-
digi belirlenmisgtir.

Sonug: Arastirma sonucunda, luteal fazdaki PMS siddeti artisinin tatl agserme diizeyini anlamli sekilde artirdigi, ancak
bu durumun besin neofobisi (yeni gidalardan kaginma) ve siirdiiriilebilir beslenme davranislari iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. PMS diizeyi ile sirdiriilebilirlik arasinda dogrudan bir bag bulunama-
mistir.

Anahtar Kelimeler: besin neofobisi, siirdiiriilebilir beslenme davranisi, luteal faz
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SS-40
Bilgiye Asiri Maruziyet ve Ortoreksiya Nervoza: Dijital Beslenme Okuryazarligi Perspektifi

Cagla Gizem Karamuk’, Cagla Gizem Karamuk? Sude Sen’, Salma Daboul?, Gézde Dumlu Bilgin®, irem Kaya Cebioglu?

'Yeditepe Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii
?Uskiidar Hospitaltiirk
%Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Dijital teknolojilerin yayginlagmasiyla saglikli beslenme bilgisine erisimin artmasi ozellikle geng yetiskinlerde
kontrolsiiz ve tekrarlayici bilgi arama davraniglarini da beraberinde getirmistir. Saglikli beslenme davraniglarinin pato-
lojik bir boyuta taginmasi artmis saglik anksiyetesi ile karakterize siberkondri ve ortoreksiya nervoza (ON) geligimine
zemin hazirlayabilmektedir. Bu ¢alisma, dijital saglikli beslenme okuryazarligi ile ON arasindaki iliskiyi incelemeyi amac-
lamaktadir.

Yontem: Kesitsel tipte yiiriitiilen calismaya 743 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir. Veriler yiiz yiize ve ¢evrimigi yon-
temlerle toplanmis; demografik bilgiler, giinliik ekran siiresi, e-Saglikli Beslenme Okuryazarh§i Olgegi (e-HDL) ve Orto-
reksiya Nervoza Testi (TON-17) kullaniimistir. istatistiksel analizlerde korelasyon ve regresyon yontemleri uygulanmis,
anlamhhk diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin TON-17 toplam puani ortalamasi 45,1249,42, “patolojik ortoreksiya alt boyut ortalamasi ise
13,1944,37'dir. Hem saglikli hem de patolojik ortoreksiya alt boyut puanlari ON riski tasiyan grupta anlamli diizeyde
daha yiiksektir (p < 0,05). Bireylerin ekran siiresi arttik¢a patolojik ortoreksiya egiliminin de artti§i belirlenmistir (p <
0,05), diger alt boyutlarda iliski gozlenmemistir. ON riski tasiyan bireylerin (%4,2) e-HDL toplam punal ile “yargilama”
alt boyutu disinda tiim e-HDL alt boyutlari puanlarinin ON riski tagimayan bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p < 0,05). e-HDL puani 28'in {istiinde olan bireylerin ON riski 2,7 kat daha fazladir (OR=2,735) ve
bu grupta ON risk prevelansinin %6,1ya yiikseldigi saptanmistir (p=0,009). Regresyon analizine gore e-HDL, TON-17
toplam puani ve tiim alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisidir (p < 0,001); e-HDLdeki her 1 puanlik artig, TON-17 toplam
puaninda 0,515 puanlik artis ile iliskilidir.

Ortoreksiya nervosa ve dijital saglikli beslenme okuryazarligi arasindaki etkilesim

Sonug: Calismanin bulgulari, dijital saghkli beslenme okuryazarhginin belirli bir esik diizeyin iizerinde koruyucu olmak-
tan cikip risk faktoriine doniisebilecegdini gostermektedir. Artan ekran siiresi ve tekrarlayici ¢evrimigi bilgi arama dav-
raniglari ortoreksiya egilimlerini gii¢lendirebilir. Bu durum, “daha fazla bilgi her zaman daha iyi saglik davranisi saglar”
varsayimini sorgulatmakta ve dijital beslenme iceriklerinin elestirel degerlendirilmesinin onemini vurgulamaktadir. Ge-
lecek galigmalarda, daha dengeli 6rneklemler ve uzunlamasina tasarimlar ile bu iliskinin daha kapsamli incelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ortoreksiya nervoza, dijital beslenme okuryazarlig, siberkondri, ekran siiresi
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SS-42
Mikrobiyota Farkindaligi ve Sindirim Sistemi ile iligkili Yagam Kalitesi Arasindaki iligki

Ege Beyza Oztiirk!, Murat Bas'
'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu arastirma, bireylerin mikrobiyota farkindalik diizeyi ile sindirim sistemi ile iliskili yagam kalitesi arasindaki
iliskiyi ve bu parametrelerin gesitli demografik ve klinik degiskenlere gore degisiminin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirmaya 73 goniilli (51 Kadin, 22 Erkek) birey katiimistir. Veri toplamada sos-
yodemografik bilgi formu, Mikrobiyota Farkindalik Olcegi (MFO) ve Sindirim ile iliskili Yasam Kalitesi Anketi (SIYKA)
kullamlmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve parametrik testler uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi p < 0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin mikrobiyota farkindalik puani ortalamasi 66.86+12.59, SiYKA puani ise 2.18+0.81 olarak be-
lirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda mikrobiyota farkindaligi ile yagam kalitesi arasinda anlamh bir iligki saptan-
mamistir (p > 0.05). Demografik analizlerde gelir diizeyi (p=0,019), gelir gider dengesi (p=0,014) ve beslenme bilgisi
davranisinin (p=0,016) mikrobiyota farkindahgini etkiledigi goriilmistiir (p < 0.05). Sindirim sistemi ile iligkili yagam
kalitesi lizerinde ise sadece konstipasyon varligi (p=0,048) ve diyare varli§inin (p=0,037) anlamli bir negatif etkisi oldu-
gu saptanmistir (p < 0.05).

Sonug: Bireylerin mikrobiyota konusundaki farkindahgi, mevcut sindirim sistemi kaynakl yagsam kalitesini dogrudan
ongormemektedir. Yasam kalitesini asil belirleyen faktorlerin gastrointestinal semptomlar oldugu goriilmistiir. Diisiik
gelir diizeyine sahip gruplarda farkindalik artirici egitimler ile beslenme davranis degisikligine yonelik miidahalelerin
onceliklendirilmesinin anlamli olacad, ayrica sindirim sistemi ile iligkili yagam kalitesinin artirilabilmesi icin semptom
yonetimine odaklanilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Farkindalik ¢alismalarinin semptom yonetimiyle entegre edil-
mesinin toplum saghgi acisindan yararl olabilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mikrobiyota, mikrobiyota farkindaligi, sindirim sistemi ile iligkili yagam kalitesi, gastrointestinal
semptom, konstipasyon, diyara
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SS-43
Universite Ogrencilerinde B12 ve D Vitamini Diizeylerinin Besin Duygudurumuyla iligkisi: Pilot ¢alisma

Elvan Yilmaz Akyiiz', Yaren Aray? Mutlu Tuce Ulker’

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye /
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye
2istanbul Esenyurt Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye / Saglk Bi-
limleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bircok biyolojik siireg icin gerekli olan B12 vitamini eksikliginde demans ve duygudurum bozukluklari artabilmek-
tedir. Beyindeki serotonin ve dopamin gibi norotransmitterlerin diizenli galigmasinda 6nemli bir rolii olan D vitamininin
eksikligi de depresyon, anksiyete ve mevsimsel duygu durum bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarla iligkilendirilmek-
tedir. Bu ¢aligmada Universite ogrencilerinde B12 ve D vitamini diizeylerinin, besin segimi, beslenme aliskanliklari ve
psikolojik stres iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu pilot ¢aligma bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 136 kisi ile
gerceklestirilmistir. Veriler sosyodemografik bilgileri iceren tanimlayici form ve Besin Duygudurum Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizinde JAMOVI programi kullanilmistir. Tiim veriler igin anlamhlik p < 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %77 (n=105) kadin, %23 (n=31) erkek ve yas ortancasi 22 yil olarak bulunmustur. Kadin 6grenci-
lerin B12 vitamini seviyeleri 304,7 + 168,27 pg/mL iken erkeklerde 345,2 + 161,44 pg/mL idi. D vitamini diizeyi ortanca
degeri kadinlarda 21,0 ng/mL, erkeklerde 28,1 ng/mL olarak saptanmistir. Beslenme aligkanliklari bulgulari incelendi-
ginde; katiimcilarin %83,7'sinin balik tiiketiminin diisiik oldugu; kahvalti ve siit riinleri tiiketiminin ise yiiksek oldugu
saptanmistir (%58,3; %.66,9). Ogrencilerin %45,6'sinda fast-food tiiketiminin diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%2,9'un psikolojik stres yagsamadigi, %64,7'sinin ise siddetli seviyede psikolojik stres yasadigi belirlenmisgtir. Siit -siit
iiriinleri ve hazir gida tiiketimiyle psikolojik stress arasinda anlamli iligki bulunmustur (sirasiyla F=5,52; p < 0,01; F=6,44;
p < 0,001). Yiiksek miktarda hazir gida tiiketen kisiler, daha yiiksek psikolojik distres skoruna sahipti ve bu puan diisiik
(p < 0,001) ve orta diizeyde (p=0,007) hazir gida tiiketenlere gdre anlamh bir sekilde yiiksekti. B12 vitamini diizeyiyle
psikolojik distres arasinda negatif anlaml bir korelasyon bulunmus (r=-0,21, p=0,01), D vitamini diizeyiyle anlaml bir
iligki bulunmamistir (r=-0,07; p=0,30).

Sonug: Universite ogrencileri yiiksek oranda psikolojik stres yagamaktadir. Siit ve siit iiriinleri, hazir gida ve fast-food
tiiketimi psikolojik distres ile iliskilidir. B12 diizeyi azaldikga, psikolojik distres artmaktadir. Sonuglar, mikroelement
eksikliklerinin ve beslenme davranisinin duygu durum bozukluklariyla iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu iligkiyi
detaylandirmak i¢in daha genis drneklemli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadr.

Anahtar Kelimeler: B12 vitamini, D vitamini, Psikolojik distres, Universite 6grencileri, Besin duygudurumu
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SS-44
Standardize Kurkumin Desteklerinin Anti-enflamatuvar ve Sitotoksik Potansiyellerinin Degerlendirilmesi

Sevde Nur Biltekin Kaleli', Sena Omiir2

listanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji
%jstanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik

Amag: Zerdegalin ana aktif bileseni olan kurkumin (Curcuma longa), enflamatuvar yanitin diizenlenmesinde yiiksek 6z-
giillikle onemli rol oynayan transkripsiyonel faktorleri ve enzim kaskadlarini modiile edebilen pleiotropik bir molekiildiir.
Coklu seviyelerde pro-enflamatuvar sinyal yolaklarini inhibe edebilen polifenolik bir bilesik olarak kurkumin, Niikleer Fak-
tor-kappa B (NF-B) aktivasyonunu bloke ederek spesifik olarak COX-2 ve LOX enzim ekspresyonunun transkripsiyonel
baskilanmasiyla iliskilendirilmistir. Mekanistik ¢caligmalar, kurkuminin arasidonik asit kaskadini modiile ettigini ve boy-
lece prostaglandin iiretimini azalttigini gostermektedir. Klinik etkinligini sinirlayan temel engel zayif sistemik emilimi
ve hizli metabolizmasidir. Kurkuminin biyoyararlanimi artiran alkaloitler veya sinerjik dogal bilesiklerle hazirlanan yeni
nesil formiilasyonlar, beslenme bilimi ve farmasatik uygulamalarda 6nem kazanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, ticari
olarak satilan iki farklh standardize besin desteginin sitotoksik ve enzim inhibisyon potansiyellerini pozitif kontrol olarak
saf kurkumin ile karsilagtirmaktir.

Yontem: Uriinlerin saglikli bobrek epitel hiicreleri (HEK293) iizerindeki toksisite oranlari, 24 saatlik inkiibasyon siiresinin
ardindan MTT deneyi ile belirlenmistir. Enzim inhibisyon ¢aligmalari kapsaminda hem besin desteklerinin hem de saf
kurkuminin COX-1 ve COX-2 enzim aktiviteleri iizerindeki etkileri, ticari enzim inhibisyon kitleri kullanilarak sabit bir kon-
santrasyonda olgiilmiistiir. Tiim riinler, kurkumin igeriklerine gore stabilize edilerek deneye dahil edilmistir.

Bulgular: MTT analiz sonuglarina gore, saf kurkuminin ve test edilen besin desteklerinin HEK293 hiicre hattinda belir-
tilen konsantrasyonlarda (1 mg/mL) anlamli bir toksisite gostermedigi ve hiicre canliiginin %70’in {izerinde korundugu
belirlenmistir. Tek bir konsantrasyonda yiiriitiilen enzim inhibisyon testlerinde, S1 ve S2 iiriinlerinin COX-2 enzimi lize-
rinde saf kurkumine benzer inhibisyon oranlari sergiledigi gozlemlenmistir. Propolis iceren formiilasyonun (S1), bilesen-
lerinin etkisi nedeniyle COX-2 segiciligini artirdigi bulunmustur (%89,71 inhibisyon).

Sonug: Standardize kurkumin desteklerinin, sinerjik bilesenleri sayesinde, saf kurkumine kiyasla daha etkili bir anti-enf-
lamatuvar profil sergileyebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COX-2, sitotoksisite, besin destekleri, kurkumin
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SS-45
Polikistik Over Sendromunda Biiyiik Dil Modelleri Tarafindan Olusturulan Diyet Planlarinin Referans Diyet ile Karsi-
lagtinlmasi: Gergek Vaka Ornegi

Aysenur Calik', Pinar Ece Karakas', Ayse Betiil Bilen', Giilen Ecem Kalkan', Muazzez Garipagaoglu?

listanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
2Fenerbahge Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Polikistik over sendromunda (PCOS) beslenme tedavisi, metabolik ve hormonal yonetimin temel taslarindan
biridir. Yapay zeka temelli biiyiik dil modellerinin (LLM) diyet planlama amaciyla kullanimi artmakla birlikte, bu planlarin
enerji ve besin 6gesi dogrulugu belirsizdir. Bu galigmanin amaci, polikistik over sendromunda (PCOS) biiyiik dil mo-
delleri (LLM) tarafindan olusturulan diyet planlarinin enerji ve besin dgesi igeriklerinin dogrulugunu degerlendirmek ve
bu planlari diyetisyen tarafindan hazirlanan referans diyet ile karsilagtirmaktir. Ayrica, modellerin kendi beyan ettikleri
degerler ile analiz programi sonuglari arasindaki uyumun incelenmesi hedeflenmistir.
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Yontem: PCOS tanili 6rnek bir vaka dort LLM’e sunuldu ve her modelden ii¢ giinliik diyet plani olusturmasi istendi. Diyet-
lerin enerji ve besin dgesi igerikleri BeBiS programi ile hesaplandi ve diyetisyen tarafindan hazirlanan referans diyetle
karsilastinldi. Modeller arasi dagilim boxplot grafikleriyle degerlendirildi. Ayrica modellerin kendi beyan ettigi enerji ve
makro besin degerleri ile BeBiS hesaplamalari arasindaki uyum Bland-Altman analiziyle incelendi. Referans diyet ile
model diyetleri arasindaki farklar paired t testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Referans diyetin enerji iceri§i 1808,2 kkal, karbonhidrati 217,2 g (%48), proteini 81,3 g (%18), yagi 68,3 g (%34)
ve diyet lifi 41,3 g idi. ChatGPT-5'in enerji icerigi 1741,0+239,5 kkal, Claude Sonnet 4.6'nin 1977,2+142,7 kkal, Gemini
3'lin 1167,2+303,2 kkal ve Mistral 3'iin 1408,9+207,8 kkal olarak hesaplandi. Karbonhidrat icerikleri sirasiyla 141,4+44,3
g, 157,5¢11,9 g, 75,0£7,9 g ve 101,843,5 g idi. Protein igerigi Claude Sonnet'te 109,749,5 g ile en yiiksek, Gemini'de
72,317,3 g ile en diislik bulundu. Diyet lifi Gemini'de 14,241,6 g ve Mistral'de 20,112,6 g ile referansa gore belirgin dii-
siiktl. Karbonhidratta Claude, Gemini ve Mistral; proteinde Claude; diyet lifinde Gemini ve Mistral; kolesterolde Mistral
referanstan anlamli farkliydi (p < 0,05). Bland-Altman grafikleri, 6zellikle enerji, karbonhidrat ve yagda LLM beyanlari ile
BeBiS hesaplamalari arasinda uyumsuzluk oldugunu gosterdi.
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Tabla 1. Bayik dil medelleninin ve cefenen. diyelin ceeji ve besin oo finin karylsgtnlins

Chwkipl-5 il ¢ S tiieet Ceniim 5 Bliseral 3 st e s
a4 el
Rk Haks Rss L

Ennrg ikdali 174 C738 5 INITReA]T IMAT 2] I SINN=TT N 1 ey

Kasrbevnbridra HLAL42 g TRLTH L N ] Ny

il

Firsiria i) 2 3+ 1R 2 LIRS A 72,3173 bt a7 I M)

Vsl i [=ET8 0, 11310 Araduiig BOALLET [

[Hreri Ll igh 34,7111 1K, K, | 04,2808 R EST ] ]

Roloiirsl (g 4240 4=20E ] AF5 =02 13 LI DS, 10, 5 1334

Dhearmany v 24421 14 8= Of 34 b1 9 12 1=21 172

g}

Kadin bl idiomis sibam ik | Made aurslosdi, oDl Palssd s

Sekil 1

A i i) s Pl i vt ) At L Lamrrekm i e ey s e B
T il Ly
I i b e s St i
. =y =] IR Ll PR T SR LY
] i ¥ ui
g = O
- f i %
] 4 # t
= . s
. e P e s s 4 i
- I L] .' ]
1 L a2
1w [ J i [ v .
- L
o] W o P A Ml TR it el o edtiorge S pm T
rer alan e L
L P ] iy e o B il o Pl g o Py [ o B et i
[T
.
e S T L B 1 E
I " § z ‘b
" | -
1 L] " L [t Ay W o
o " !
§ i L [ 5
Pow s aat R o
e : j= i
H -
| &1 ™
R — - — ], o - PR e ———
N E— - I -
E

oy ety Bl Ravr

Bahll 1. Fgik &1 peoact s Foorkeh b doodoss ] modofan imrad sdan belniom
vhnrren o mekenbenan e e drper ke i B P s e d o e

wemaian bma r e debetey el

Sonug: Modellerin olusturdugu diyetler referans diyete kiyasla enerji, karbonhidrat ve diyet lifi igerigi agisindan onemli
sapmalar gostermektedir. Her model igin ii¢ giinliik planlar referans diyetle eslestirilmis olarak karsilastiriimistir. Ornek-
lem biyiikligiinin sinirl olmasi nedeniyle sonuglar kesifsel olarak degerlendirilmistir. Yapay zeka araglari PCOS'ta diyet

planlamada destekleyici olabilir; ancak enerji ve besin dgesi i¢erigi dogrulamasi ve diyetisyen degerlendirmesi olmadan
kullaniimamalidir.

Anahtar Kelimeler: polikistik over sendromu, biiyiik dil modelleri, diyet, yapay zeka
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SS-46
Beyaz Yaka Galiganlarda Akdeniz Diyetine Uyum, Duygusal Yeme ve Yeme Davranisi

Ayse Betiil Demirbas Bilen’, Yaren Zortuk', Berna inci Akgiil’, Beyza Asel Kog', Sefa Serdengecen’
listanbul Atlas Universitesi

Amag: Bu calismada beyaz yaka calisanlarda duygusal yeme ile yeme davranisi alt boyutlari arasindaki iliskiyi incele-
mek ve Akdeniz diyetine uyumun bu iliskideki roliinii degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan ¢alisma 18-65 yas arasi 115 yetiskin ile yiritilmiistiir. Veriler yiiz yiize anket yontemi
ile toplanmis olup katiimcilara Genel Bilgi Formu, Akdeniz Diyeti Bagllik Olgedi (MEDAS), Duygusal Yeme Olgegi (DYO)
ve Yetiskin Yeme Davranisi Olcegi (YYDO) uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve Pearson kore-
lasyon analizi kullanilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 33.9+11.3 yil olup %53.9'u erkektir. Ortalama MEDAS puani 6.5042.52 ile orta di-
zeyde bulunmustur. DYO puani ortalamasi 11.2+6.28'dir. Korelasyon analizine gore, Akdeniz diyetine uyum ile duygusal
yeme ve yeme davranisi alt boyutlari arasinda anlamli iligki saptanmamistir (p > 0.05). Buna karsin duygusal yeme ile
aclik (r=0.497, p < 0.001), duygusal asir yeme (r=0.653, p < 0.001) ve yemek keyfi (r=0.396, p < 0.001) alt boyutlar ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica duygusal yeme ile disaridan yemek yeme sikhgi arasinda pozitif,
Akdeniz diyetine uyum ile disaridan yemek yeme sikligi arasinda negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir (p < 0.05).
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Katilimcilarin sosyodemografik ve beslenme 6zellikleri (n=115)
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Tablo 2
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Katimcilarin beslenme davranisi ve dlgek puanlar

Tablo 3
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Akdeniz diyeti, duygusal yeme ve yeme davranisi alt boyutlari arasindaki iligki

Sonug: Duygusal yeme ile yeme davranisi alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler bulunurken, Akdeniz diyetine uyum ile bu
degiskenler arasinda iliski saptanmamistir. Bulgular, yeme davraniglarinin duygusal siireclerle iliskili oldugunu, ancak
diyet kalitesinden bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Yeme Davranigi, Akdeniz diyeti
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SS-47
Kisisellestirilmis Beslenmede Yapay Zeka: Bibliyometrik ve Kavramsal Bir Analiz (2015-2026)

Cansu Siimer Siiloglu', Murat Bas?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calismanin amaci, yapay zeka baglaminda kisisellestirilmis beslenme alaninin bilimsel gelisimini incelemek
ve alanin yapisal doniisiimiinii bibliyometrik ve kavramsal agidan degerlendirmektir.

Yontem: Bu g¢alismada Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilen veriler kullanilarak bibliyometrik
analiz gergeklestirilmistir. Yapay zeka ile kisisellestirilmis beslenme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilandiril-
mis bir arama stratejisi uygulanmis ve toplam 312 yayin analize dahil edilmistir.Veriler, VOSviewer (version 1.6.20) ve
Bibliometrix/Biblioshiny (R tabal) yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz kapsaminda yillara gore bilimsel iretim
egilimleri, anahtar kelime sikliklari, zaman igindeki tematik degisimler, anahtar kelime es-olusum aglari ve tematik ha-
ritalama degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapay zeka destekli kisisellestirilmis beslenme arastirmalarinda o6zellikle 2020 yili sonrasinda belirgin bir
artis oldugunu gostermistir. Yillik yayin egilimleri, alanin son yillarda hizla biiyliyen bir aragtirma odagi haline geldigini
ortaya koymustur. Ayrica atif analizleri, alanin yalnizca yayin sayisi agisindan degil, bilimsel etki bakimindan da gii¢
kazandi§ini gostermektedir.Anahtar kelime analizlerinde en sik kullanilan kavramlarin “precision nutrition”, “machine
learning”, “artificial intelligence” ve “personalized nutrition” oldugu belirlenmistir. Zaman temelli analizler, bu kavramla-
rin 6zellikle son yillarda belirgin bigimde yiikseldigini ve arastirma odaginin yapay zeka temelli uygulamalara kaydigini
gostermektedir.Es-olusum ag analizleri, yapay zeka ve makine dgrenmesi ile iligkili kavramlarin yiiksek merkeziyet ve
gliclii baglanti yapilari ile aragtirma aginin merkezinde konumlandi§ini ortaya koymustur. Tematik haritalama sonuglari
ise yapay zeka ve makine 6grenmesinin yiiksek merkeziyet ve yogunluk degerleri ile motor temalar arasinda yer aldigini
gostermistir. Buna karsilik, kisisellestirilmis beslenme kavraminin yiiksek merkeziyete sahip olmasina ragmen gorece
diislik yogunluk diizeyi, alanin halen gelisim siirecinde oldugunu diisiindiirmektedir.Tematik evrim analizleri, aragtirma
odaginin baslangigta genel yapay zeka uygulamalari etrafinda sekillendigini, daha sonraki siirecte ise mikrobiota, meta-
bolomik, nutrigenomik ve gok boyutlu omik veri temelli yaklagimlara yoneldigini gostermistir. Ayrica treemap ve tematik
yogunluk analizleri, beslenme bilimi ile yapay zeka arasindaki entegrasyonun giderek daha karmasik ve ¢ok disiplinli bir

yapi kazandigini ortaya koymustur.

Sonug: Kisisellestiriimis beslenme alaninin yalnizca nicel olarak biiylimedigini, ayni zamanda yapisal ve kavramsal bir
doniisiim gegirdigini gostermektedir. Yapay zeka bu doniisiimiin merkezinde yer almakta olup, beslenme bilimi giderek
daha veri odakli ve bireysellestirilmis bir yapiya evrilmektedir. Bu ¢alisma, alanin mevcut bilimsel yapisini ortaya koy-
manin yani sira, yapay zeka ile beslenme bilimleri arasindaki gelisen entegrasyona iliskin biitiinciil bir degerlendirme
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Precision Nutrition, Machine learning, Bibliometric analysis, Personalized nutrition, Artificial intelli-
gence
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SS-48
Yetiskinlerde Ultra islenmis Gida Tiiketimi ile Beyin Sisi Arasindaki iligki

ipek Beyza Altunbas', Murat Bas'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Son yillarda degisen beslenme aligkanliklari ile, dogal gidalardan uzaklasarak endistriyel islemlerden gegmis
“ultra islenmis gida (UIG)" tiiketimi artmistir. Bu arastirma, yetiskinlerde ultra islenmis gida tiiketim diizeylerinin zihinsel
berraklik ve bilissel hata diizeyleri ile iligkisini saptamay! amacglamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel arastirmaya 226 yetiskin dahil edilmistir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Cok islenmis Besin
Tiiketimi Kisa Tarama Anketi (sQ-HPF/ GIBTA) ve Beyin Sisi Olcegi (BFS) kullanilarak ¢evrimigi anket yoluyla toplanmig-
tir. Verilerin analizinde t-testi, ANOVA, Pearson/Spearman korelasyonlari ve yol analizi kullanilmis; anlamlilik diizeyi p <
0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %77,9'u kadin olup, yas ortalamasi 42,04+13,84 yildir. Katilimcilarin %53,5'i normal BKi araligin-
dadir ve BKi ortalamasi 25,23+4,56 kg/m?dir. GIBTA puan ortalamasi 4,88+2,61, BSO puan ortalamasi 24,97+16,53'tiir.
Katihmcilarin %37,6'sinin yiiksek diizeyde ¢ok iglenmis besin tiikettigi belirlenmistir. GCok islenmis besin tiiketimi ile
beyin sisi dlcegi toplam puani arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir (r=0,253; p < 0,001). UiG tiiketimi arttik-
¢a mental yorgunluk, bozulmus biligsel keskinlik ve biling bulaniklii alt boyutlarinin da arttigi gériilmiistiir. Yas ile UiG
(r=-0,273; p < 0,001) ve BSO puanlari (r=-0,204; p=0,002) arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Medeni du-
rumu bekar bireylerin ve geliri diisiik olan katilimcilarin UiG tiiketimi ve beyin sisi puanlari anlaml diizeyde daha yiiksek
saptanmistir. Beyin sisi diizeyini yordayan faktorlere iliskin yol analizinde (R?=0,082), beyin sisi diizeyini yordayan en
giiclii degiskenin UiG tiiketimi oldugu (B=0,205; p=0,001) ve evli olmanin beyin sisini negatif yénde yordadig (B=-0,152;
p=0,017) belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirma, yetiskinlerde ultra islenmis besin tiiketiminin beyin sisi belirtilerini artirdigini gostermektedir. Ev-
lilik koruyucu rol listlenirken; genc eriskinler, bekarlar ve diisiik gelirli bireyler biligsel bozulmalara daha yatkin oldugu

saptanmistir. Biligsel saghgi desteklemek igin UiG tiiketimini sinirlandiran beslenme politikalarinin gelistirilmesi biiyiik
onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: beyin sisi, cok islenmis besin tiiketimi, biligsel saglk
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SS-49
Yeme Motivasyonu ve Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarliginin Saglikh Yagam Farkindahigi ve BKi Uzerine Etkisi

Cansu Celik', Murat Bag'

'Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Bu arastirma yetiskin bireylerde yeme motivasyonu ve siirdiiriilebilir gida okuryazarliginin saglikl yasam farkin-
daliyi ve beden kiitle indeksi (BKi) iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu arastirmaya 398'i kadin, 101’ erkek olmak iizere toplam 499 goniillii birey dahil
edilmistir. Veri toplama siirecinde sosyodemografik bilgi formunun yani sira Yeme Motivasyonu Anketi (TEMS), Siirdiirii-
lebilir Gida Okuryazarligi Olgegi (SGOO) ve Saglikli Yasam Farkindah§i Olgedi (SYFO) uygulanmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde tanimlayici istatistikler ile parametrik testlerden yararlanilmis olup istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin TEMS puan ortalamasi 3,55+0,90, SGOO puan ortalamasi 5,44+1,04 ve SYFO puan ortalamasi
4,21+0,60 olarak bulunmustur. Kadinlarin her ii¢ olgek puani da erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek sap-
tanmistir (p < 0,01). BKi ile diger degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda, SGOO ile BKi arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.112, p < 0.05). Korelasyon analizinde SGOQ ile SYFO arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski (r=0,357, p < 0,01), SGOO ile TEMS arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli
iligki (r=0,211, p < 0,01) saptanmistir. TEMS ile SYFO arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Regresyon analizinde
Saglkli yagsam farkindaligini etkileyen faktorler incelendiginde, modele dahil edilen tiim degiskenler birlikte farkindalk
diizeyindeki degisimin %17,3'Uni agiklamis; bu degiskenler arasinda en giiclii ve belirleyici etkinin siirdirilebilir gida
okuryazarhgina ait oldugu goriilmustiir.

Sonug: Siirdiiriilebilir gida okuryazarliginin saglikl yasam farkindah@ini sekillendiren en belirleyici etken oldugu ortaya
konmustur. Bireylerin gida sistemleri ve siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi diizeyleri arttikca saglikli yagama iliskin
farkindaliklarinin da anlamli bigcimde yiikseldigi goriilmektedir. Yeme motivasyonunun saglikli yasam farkindaligi ve
BKi iizerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin bulunmadii belirlenmistir. Yeme motivasyonunun saglikli yagam farkin-
daligindan bagimsiz bir yapi sergilemesi, bu iki kavramin farkli dinamiklerle igledigine isaret etmektedir. Siirdiriilebilir
beslenme ve gida okuryazarli§ina yonelik egitimlerin yayginlastiriimasi saglikl yasam farkindali§inin artiriimasina katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: saglikl yasam farkindalg, stirdiiriilebilir gida okuryazarhdi, yeme motivasyonu
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SS-50
Tiirkiye'de Okul Gidasi Olarak Belirlenen Gidalarin Besinsel igeriginin Degerlendirilmesi

Elif Miige Tayyar, Sevval ibek’, Sule Aktac?

"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
2Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi

Amag: Bu calisma, Tiirkiye'de “Okul Gidasi Logosu” tasiyan iriinlerin besin 6gesi igeriklerini degerlendirerek mevcut
okul gidasi kriterlerine uygunluk durumlarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu galismada, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanhgi tarafindan “Okul Gidasi
Logosu” kullanim izni verilmis 580 iiriin, Aralik 2025 - Mart 2026 tarihleri arasinda incelenmistir. Uriinlere ait besin 6ge-
leri ve icerik bilgileri, fiziksel uriin etiketlerinden; etiket bilgilerine ulagilamayan durumlarda ise iretici/distribiitor web
sitelerinden elde edilmis ve her {iriin igin en giincel erisilebilir bilgi esas alinmistir. Nicel analiz kapsaminda; her iiriiniin
kantinlerde bulunan gramajinda veya mililitresindeki enerji igerigi ile besin 6geleri ve bilesenler listesi kayit altina alin-
mistir. Nitel analizde ise, iirlinlerin igindekiler listesi detayli bir sekilde gozden gegirilmis, Okul Gidasi Tebligi kapsamin-
da yer alan yasal kriterler ile karsilagtinimistir. Bu yasal kriterler kapsaminda; degerlendirmede 6zellikle enerji, doymus
yag, seker ve sodyum iceriklerine yonelik sinir degerler ile katki maddeleri, tatlandiricilar ve kafein igeren bilesenlere
iliskin kisitlamalar esas alinmistir.

Bulgular: Degerlendirmeye 580 iiriin dahil edilmistir. Bu iiriinlerin %56,2'inin (n=326) en az bir besin dgesi verisine ulasil-
mistir. Okul gidasi kriterleriyle karsilastirilabilen 457 iiriiniin 49'unda (%10,7) en az bir kriteri kargilamadigi saptanmistir.
Kriteri karsilamama durumunun iiriin gruplarina gore farklilik gosterdigi; dzellikle tahil bazli atistirmaliklar ve islenmis et
irtinlerinde bu oraninin %100'e ulastigi belirlenmistir. Kraker, biskiivi, kek ve tahil bazh atigtirmaliklar ile misir patlagi/
cesnili patlak driinlerinde kriteri kargilamamanin 6zellikle enerji, yagdan gelen enerji, doymus yagdan gelen enerji ve
sodyum kriterlerinde goriilmiistiir. Siitli tatli, dondurma ve siitlii buz {riinlerinde kriteri karsilamama daha gok enerji ve
doymus yag kriterlerinde saptanmistir. Aromali siit ve fermente siit triinlerinde ise kriteri kargilamama toplam seker kri-
terinde oldugu belirlenmistir. Uriin kategorilerine gore Bilim Kurulu kriterlerinde saptanan kriteri karsilamama durumlari
Sekil 1'de gosterilmistir. igindekiler bilgisine ulagilan 284 iiriiniin etiket beyanlari incelendiginde, en sik yer alan bile-
sen/ifade grubunun aroma verici/aroma oldugu belirlenmistir (n=104; %36,6). Uriinlerin %12,0'sinde asitlik diizenleyici,
%9,5'inde renklendirici, %7,7'sinde palm yag, %5,3'linde koruyucu ve %4,9'unda emiilgator ifadesi yer almistir.

Sekil 1

Sonug: Bu calisma, “Okul Gidasi Logosu” tasiyan iiriinlerin onemli bir boliimiinde besin 6gesi ve igerik bilgilerine eri-
simde sinirhliklar bulundugunu; kriterlerle karsilastirilabilen triinlerde enerji, seker, doymus yag, yagdan gelen enerji ve
sodyum gibi bilesenler agisindan kriter karsilamama durumlarinin oldugu saptanmigtir. Okul ortaminda sunulan besin-
lerin cocuklarin saglkli beslenmesini desteklemesi ve biiyiime-gelisme donemindeki gereksinimlerine katki saglamasi
beklenmektedir. Bu nedenle, okul gidasi olarak onaylanan iriinlerin diizenli olarak izlenmesi, liriin etiketlerinde enerji ve
besin dgesi bilgilerinin eksiksiz, standart ve seffaf bicimde paylagiimasi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: okul gidasi, beslenme, okul beslenmesi, besin dgesi icerigi
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SS-51
Gidalarda Trafik Isi1§1 Etiketlemenin Etkinligi: Universite Personelinde Randomize Kontrollii Galisma

Kardelen Buse DURMUS', Bilge SIMSEK', Elif Sena GUNAY", Pinar USTA ULUTAS', Melis KEKULLUOOGLU TAN, Gozde
DUMLU BILGIN', irem KAYA CEBIOGLU'

"Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye
*Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisdi, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye
SYeditepe Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Fizyoloji Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calisma 128 liniversite personelinde trafik 15131 etiketleme sisteminin Tiirk mutfagina 6zgii yemek segimleri ve
yag tercihi iizerindeki etkisini degerlendirmek amacyla yiiriitiilmiis olup, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Aragtir-
ma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmektedir.

Yontem: Bu randomize kontrollii ¢alismada, katiimcilar Yag Tercih Anketi ile saptanan frekans skor (FreqSkor) med-
yanina gore yiiksek ve diisiik yag tercihi gruplarina tabakalandirilarak miidahale ve kontrol gruplarina randomize edil-
migtir. Miidahale grubuna, Beslenme Bilgi Sistemi kullanilarak besin igerikleri hesaplanan ve trafik 151§ etiketlemesi
uygulanan yemek gorselleri sunulurken, kontrol grubuna ayni gorseller etiketsiz olarak gosterilmis; katiimcilarin 6giin
secimleri degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 36,97110,63 yil olup, katiimcilarin biiyiik cogunlugunu kadin
(%71,9), lisansiistii egitim diizeyine sahip (%57,0) ve idari personel (%57,8) bireyler olusturmaktadir. Beden kiitle indek-
si (BKi)'ye gore %43,0' fazla kilolu veya obez grubunda olan bireylerin ortalama Lezzet Skoru (TasteSkor), FreqSkor ve
Lezzet-Siklik Fark Skoru (DiffSkor) degerleri sirasiyla 56,77+20,25, 44,96120,24 ve 11,81+16,27 idi. Besin etiketi okuma
davranislari incelendiginde, genel etiket okuma agisindan gruplar arasinda fark bulunmazken, yiikksek FREQ grubunda
kalori, protein ve diyet lifi bilgilerini okuma oranlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p=0,022; p=0,023; p=0,025).
Yemek tercihleri degerlendirildiginde, kahvaltilik seceneklerde gruplar arasinda anlamli fark saptanmamistir. Ogle ye-
meklerinde yiiksek FREQ grubunun donerin gok yagl segenegini daha fazla tercih ettigi belirlenmistir (p=0,01). Benzer
sekilde aksam yemeklerinde de yiiksek FREQ grubunda etli kuru fasulye ve kiymali bezelyenin ¢ok yagh seceneklerini
tercih etme orani daha yiiksek bulunmustur (p=0,01). Trafik 151§1 etiketleme gruplari karsilastinldiginda yalnizca tavuklu
nohutlu pilav tercihinde anlamli fark saptanmis; etiketli grupta az yagl segenedgi tercih etme orani daha yiiksek bulun-
mustur (p=0,004).

Sonug: Trafik 1511 etiketlemesinin yemek segimleri iizerinde olumlu ancak sinirli bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
Saglikh beslenme tercihlerinin artirlmasi amaciyla, etiketleme sistemlerinin yani sira bireylerin mevcut yag tercih alis-
kanliklarini hedefleyen beslenme egitimi ve farkindalik programlarinin uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Trafik 15131 etiketleme, On yiiz besin etiketleme, Besin secimi, Yag tercihi, Tiirk mutfagi, Randomize
kontrollii calisma



